
زندگــی در فضا، همیشــه برای 
آدم‌هایی که از روی زمین، ماجراهای 
فضایــی را دنبــال می‌کنند، جالب 
و معماگونــه بــوده اســت. اینکه 
در فضا چگونــه و چــه غذاهایی را 
می‌تــوان خورد؟ چگونــه می‌توان 
حرکت کرد؟ چگونه اســتحمام یا 
استراحت کرد؟ در این بین، وضعیت 
 خوابیدن در فضا، ماجراهای خاص 

خود را دارد!
در فضا رســیدن بــه وضعیتی 
مناسب برای خوابیدن، کار ساده‌ای 
نیســت. نبود نیــروی جاذبه باعث 
می‌شود که تختخواب سفت و خشک 
نباشد و در نتیجه عضلات بدن نتواند 
به صورت راحت و افتاده قرار گیرد. 

نبود این نیــرو همچنین باعث 
می‌شود وقتی چشــم‌ها بسته شد، 
محل خوابیدن فرد، مشخص نباشد. 
بدن در این حالت، در هوا، به شــکل 
شــناور یا معلق قرار می‌گیرد و هر 
آن ممکن است به طور ناخودآگاه و 
ناخواسته با در و دیوار سفینه برخورد 
کند. فرد در روی زمین می‌تواند بدن 
یا هر یک از اعضا بدن خود را در خواب 
به راحتی حرکت دهد و هر زمان که 
روکش‌ها نظیر لحاف و پتو کنار رود، 

کمبود آن حس می‌شود. 
استفاده از فشــار ملایم در طول 
بدن، حالت آرام بخشی را در خواب 
به وجود می‌آورد. این حالت بدن در 
فضا، اهمیت خاصی دارد. فضانوردان 
اغلب خود را به در و دیوار می‌بندند یا 
اینکه در گوشه‌ای چمباتمه می‌زنند 
تا حالت آرام بخشی را برای خود به 

وجود آورند.

تاریخچه‌ای به نام کیسه 
خواب فضانوردی!

اینکه بشــر برای رفع مشــکل 
خوابیدن در فضا چه مسیر دشواری 
را پیموده اســت، خــود ماجرایی 
شــنیدنی اســت. ضــرورت ایجاد 
شــرایطی نظیر زمین، برای خواب 
فضانوردان، در ســال ۱۹۸۳راه را 
برای طراحی و ساخت اولین کیسه 
خواب فضایی گشود. فکر اصلی در 
ساخت کیسه خواب، بر این پایه بود 
که کیسه بتواند فشار فنر مانندی را 
در طول بدن و اعضــا آن، با توجه به 
تنگی جا و ایمنی، در مدار زمین به 
وجود آورد. اولین طرح‌ها بر مبنای 

ساخت تشک‌های بادی بود.
اصول طرحی که از مباحث اولیه 
در ساخت این وسیله به دست آمد، 
نشــان می‌داد که باید کیســه از دو 
لایه پارچــه‌ای با اســتفاده از یک 
سامانه داخلی ساخته شود؛ لایه‌ای 
مانند تیوپ لاســتیک کــه بتواند 
حالت فشار را به وجود آورد. لایه‌ها 
باید به اندازه‌ای باشند که فضانورد 
بتواند راحت بــه درون آن برود یا از 
آن خارج شــود. از آن گذشــته این 
لایه‌ها باید بتوانند فشــار واکنشی 
متناسب با تغییرات وضعیت بدن را 
به وجود آورند. نمونه‌ای از این طرح 
که پیش‌بینی می‌شد بتواند با توجه 
به اندازه‌ها و شکل آن، فشار مناسب 
را در داخل کیسه به وجود آورد، در 
۲۸ اکتبر ســال ۱۹۸۴ روی کاغذ 
آمد. بعد از آماده شدن نقشه، نمونه 
ساخته شد و برش پارچه‌ها و دوخت 
آن نیز انجام گرفت. در این نمونه از 

نوعی لاستیک به عنوان عامل ایجاد 
کننده فشار، اســتفاده شد. نتیجه 
نهایــی کاملًا مایوس کننــده بود و 
یکی از دلایل این شکست، انعطاف 
پذیری بیش از حد لاستیک بود، اما 

کار ادامه یافت.
نساجی‌ها به فریاد رسیدند

پــس از آنکــه اســتفاده از 
لاستیک در ســاخت کیسه خواب 
با مشکلاتی مواجه شــد، محققان 
به ســراغ نســاجی‌ها و تجربه‌های 
موفق تحقیقــات آن‌هــا در موارد 
مشــابه رفتند. آنها کــه قبلًا موفق 
شده بودند مواد نســاجی مورد نیاز 
»آزمایشــگاه فضایی اسکای لب« 
را بســازند، این بار نیز ظرف مدت 
کوتاهی، موفق شــدند نمونه‌ای از 
طرح ســفارش داده شده را بسازند. 
این اقــدام آنهــا در موفقیت نهایی 
طرح، اثر بسزایی داشت. مشکلات 
کار با مواد چندبعدی و قابل انعطاف، 
برای بیشتر دست‌اندرکاران طرح، 
جدید و ناآشــنا بود، زیرا مهندسان 
فضایی بیشــتر با مواد ســبک وزن 
مانند آلومینیــوم، فیبرهای کربنی 
و... کار می‌کنند. بر این اســاس نیاز 
بود که آنچه طراحی شده است مورد 

اصلاح و احیانا آزمایش قرار بگیرد.
مسیر ۶ ماهه از طراحی 

تا تولید نمونه اولیه
آنچه می‌تواند، یک خواب خوب و 
راحت برای فضانوردان را فراهم کند، 
در وهله اول، یک جای خواب مناسب 
است. اما فراهم آوردن جای خواب 
راحت بــر روی زمین بــا آنچه قابل 
انتقال به فضاست، زمین تا آسمان با 

هم متفاوت است. بنابراین، طراحی 
و ساخت جای خواب مناسب برای 
فضانوردان، چیزی بیش از طراحی 
و ساخت یک تشک معمولی، زمان 

می‌برد.  
کیسه خواب فضایی و طرح آن، 
چندین بار مورد اصلاح قرار گرفت 
تا به شــکل نهایی در آمد. از روزی 
که اولین طرح، روی کاغذ کشــیده 
شــد، تا روزی که طرح نهایی و قابل 
قبول آماده شــد، شــش ماه طول 
کشید. یکی از عمده‌ترین مشکلات، 
انتخاب قطعات و مواد مناسب بود. 
از همــان ابتدا نوعــی پارچه جهت 
روکش انتخاب گردیــد که توانایی 
تبادل هوا را داشت و ضمناً غیرقابل 
اشتعال بود. انتخاب دریچه‌ها و لوله 
هوا نیز مشکل بود. بعد از جستجو و 
آزمایش‌های بسیار، لوله پلاستیکی 
آتش نشانی با قطر ۹ سانتی‌متر، به 
علت ســختی، قدرت و سهولت در 
تولید و ایجاد فشار مناسب، به عنوان 

لوله تامین کننده هوای داخل کیسه، 
انتخاب شد. یکی دیگر از مشکلات، 
یافتن چسب قابل انعطافی بود که در 
طول ماموریت و با توجه به باد شدن 
و خالی شدن کیســه دوام آورده، از 
هم باز نشــود. انتخاب دریچه‌های 
ورودی و خروجی هوا نیز دشــوار به 

نظر می‌رسید.
تجربیات پزشکی در خدمت 

فناوری فضایی
یکــی از ویژگی‌هــای دانــش 
و فنــاوری فضایــی، قابلیــت آن 
در اســتفاده بــی حــد و حصر از 
دســتاوردهای سایر رشــته‌های 
دانش است. ســخت افزارهایی که 
معمولاً در رشــته فضانوردی مورد 
اســتفاده قرار می گیرند ســنگین 
و پیچیده‌انــد، بــه همیــن جهت 
طراحان کیســه خواب، به ســراغ 
قطعــات مــورد مصرف در رشــته 
پزشکی و آزمایشــگاه‌های شیمی 
رفتنــد و معلوم شــد دریچه‌هایی 
که در دســتگاه اندازه‌گیری فشار 
خون بــه کار می‌روند، از لحاظ جرم 
و وزن بسیار مناســبند و گذشته از 
برخــورداری از ویژگی‌هــای فنی، 

قیمت آنها نیز مناسب است.
این دریچه‌ها با اســتفاده از یک 
ساچمه لاســتیکی، به فضانوردان 
این امکان را می‌دهد کــه با تنظیم 
فشارهای مختلف، بهترین حالت را 
انتخاب کنند. این کیسه خواب بدیع 
و جالب  با درخواســت »اسا« به نام 
طراحان آن به ثبت رسید. امتیاز به 
ثبت رسیده، شامل طیف وسیعی از 
انواع کیسه خواب »با فشار برگردان« 
و »نیروی جاذبه صفر« است. کیسه 
خواب فضانوردان محصول اســا در 
دو ماموریــت فضایی مورد آزمایش 

قرار گرفت.
خاطرات جالب کیسه خوابی!

کیسه خواب طراحی شده برای 
فضانوردان بایــد مورد آزمایش قرار 
می‌گرفت و طبعا چنین آزمایشــی، 
خالی از سعی و خطا و خاطرات جالب 
نبود. ووب اوکلز یکی از دانشمندان 
فضانورد عضو گــروه خدمه دی-1 
یکی از کیســه خواب‌ها را به عنوان 
وسیله شــخصی همراه خود به فضا 
بــرد و آن را در یکــی از کمدهای 
فوقانی آزمایشگاه فضایی جای داد. 
فضانوردان مجاز بودند در وقت‌های 
اضافی خود آزمایش‌های دلخواهی 
را انجام دهند، اگر چه کیسه خواب 
به عنوان یک تجربه شخصی به فضا 
برده شد، اما همین کیسه خواب در 
طول ماموریت دی-1 که فضانوردان 
گرفتار مشــکل کمبود جای خواب 

شده بودند، به کمک آنها آمد.
در سفینه برای گروه هشت نفره، 
فقط چهار محل خواب بود. شــش 
نفــر از اعضای گروه در دو تیم ســه 
نفره و در نوبت‌های دوازده ســاعته 
کار می‌کردند و ســومین دانشمند 

فضانورد در یک نوبت چرخشی کار 
می‌کرد. از آنجا که یکی از محل‌های 
خواب بطور دائمی بــرای فرمانده 
شــاتل در نظر گرفته می‌شود، سه 
فضانورد دانشــمند مجبــور بودند 
یک محل خواب را بین خود تقسیم 
کنند. در این جا بود که کیسه خواب 
اســا، محل خواب اضافی را در طول 
پرواز فراهم ســاخت. ووب اوکلز در 
گزارش‌هــای پــرواز دی-1 چنین 
می‌نویســد: »بعد از پایان یک روز 
طولانی و پر کار، تصمیم به استراحت 
گرفتم. در عین حــال باید محل کار 
خود را بــرای جلوگیری از تداخل با 
نوبت بعدی، ترک می‌کردم. کیسه 
خواب را برداشــتم و در جستجوی 
محلی برای خواب بر آمدم. اطاقک 
مخصوص ورود به بخــش باربری، 
محل تاریک و نســبتاً ساکتی است. 
باد کردن کیسه خواب کار ساده‌ای 
بود. بعد از باد کــردن، آن را به دیوار 
جلویی بستم و سرم را نزدیک دریچه 
بالایی قرار دادم و شــش ساعت به 
راحتی خوابیدم. کیسه بسیار عالی 
بود و می‌توانســتم به راحتی درون 
آن حرکت کنم. ســرم را روی لوله 
لاســتیکی گذاشــتم، درست مثل 
اینکه بالشی زیر سر گذاشته باشم.  
قبل از شــروع پرواز من و »راینهارد 
فورد« موافقت کــرده بودیم که به 
طور نوبتی کیسه و تختخواب را با هم 
عوض کنیم اما من در سومین شب، 
فقط یک بار از محل خواب ســفینه 

استفاده کردم.«
خواب راحت امروز

نتیجه تجربیات دیروز
تجربیات به دست آمده در جریان 
اســتفاده از کیسه خواب مخصوص 
فضانوردان، به تدریج اصلاحاتی را در 
طرح‌های اولیه پدید آورد و امروزه بر 
پایه همان تجربیات، امکان خوابی 
راحت در فضا برای مســافرانی که 
مدتی طولانی‌تر را در فضا ســپری 

می‌کنند فراهم آمده است.

تاریخچه رختخواب فضایی

فضانوردان چگونه می‌خوابند؟
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برچسب جنسیتی رنگ‌ها بر انتخاب 
آنها توسط کودکان تاثیر دارد

تحقیقات جدید نشان داد برچسب‌ جنسیتی 
رنگ‌ها بر انتخاب آنها توســط کــودکان دختر 
 Wang و پســر تاثیر دارد. محقق این تحقیق
Ivy Wong  از دانشگاه هنگ کنگ اظهار کرد: 
رفتارهای مختلف جنسیتی بر تمام زوایای زندگی 
تاثیر دارد و یکی از این رفتارها تفاوت برچسب‌های 
جنسیتی در بازی‌ها و رنگ‌ها هستند. وی گفت: 
کدگذاری جنسیتی بر رنگ‌ها و تقسیم آن‌ها به 
صورتی و آبی بر اولویت‌بندی انتخاب رنگ‌ها در 
کودکان تاثیر دارد. بعضی افراد ممکن است فکر 
کنند کدگذاری رنگ یک مورد زیبایی‌شناسی 
اســت و اگر تاثیری داشته باشــد فقط به دلیل 
ترجیحات شخصی است اما نتایج نشان می‌دهد 
این تقسیم‌بندی بر انتخاب کودکان تاثیر دارد. 
در  این تحقیــق۱۲۹ کودک پیش دبســتانی 
)بین ۵ تا ۷ ساله( نشان داد دختران تمایل دارند 
اســباب بازی‌های زرد رنــگ را انتخاب کنند و 
علت این انتخاب این بود که زرد را رنگ دخترانه 
می‌دانســتند. به همین ترتیب پســرها تمایل 
داشتند که اسباب بازی‌های سبز را انتخاب کنند و 
دلیل آن هم رنگ سبز را رنگ پسرانه می‌دانستند. 
البته کودکانی کــه رنگ‌ها را بدون برچســب 
جنســیتی آموزش دیده بودند رنگ خاصی بر 
اساس جنســیت خود انتخاب نمی‌کردند. وی 
گفت: برچسب زدن جنسیت نه فقط بر انتخاب، 
بلکه بر عملکرد نیز تاثیر دارد. محققان همچنین 
با پازل‌های زرد و سبز معمای چینی با کودکان 
بازی کردند. قرار گرفتن در معرض برچسب‌های 
جنسیتی باعث بهبود عملکرد پسران شد. البته 
برچسب جنسیتی در توانایی حل معمای چینی 
توسط دختران و پسران تفاوت چندانی نداشت. 
وی در ادامه افزود: ما نیاز به آزمایش‌های متنوع 
و بیشتری داریم تا ببینیم این نتایج تا چه میزان 

قابل تعمیم است. 
    

ارتباط چاقی کودکان با 
محصولات ضدعفونی کننده

 محققان هشــدار دادند که مــواد پاک کننده 
خانگی به دلیل افزایش باکتری‌های روده موجب 
چاقی کودکان می‌شوند. دانشــمندان کانادایی 
دریافتند کودکانی که در خانواده‌هایی زندگی می 
کنند که حداقل یک بار در هفته از مواد ضدعفونی 
کننده اســتفاده می‌کنند در سه ســالگی دارای 
شاخص توده بدنی )BMI(  بالاتر و کودکانی که 
در خانه‌هایی زندگی می کنند که از مواد مصرفی 
سازگار با محیط زیست استفاده می‌کنند شاخص 
توده بدنی کمتری دارند. نویسندگان خاطر نشان 
کردند که در دو دهه گذشــته  خانواده‌ها بیشتر و 
بیشتر از مواد ضدعفونی کننده استفاده می‌کردند 
و در این تحقیق محققان تاثیر این شــوینده‌ها بر 
کودکان را بررســی کردند و دریافتند این مواد نه 
تنها موجب چاقی کودکان شــده بلکه بر سلامت 
روان و خطر ابتلا به بیماری‌هــای قلبی نیز تاثیر 
دارد. در این تحقیق محققان فلور روده )موجودات 
ریزی که در مجراهای گوارشــی انســان و دیگر 
حیوانات یافت می‌شــوند( ۷۵۷ نوزاد سه تا چهار 
ماهه را بررســی کردند. در این بررسی نمونه‌های 
مدفوع کودکان جمع آوری شــد تا باکتری روده 
آنان مشخص شــوند. در این زمان چگونگی تمیز 
کردن خانه آنان نیز بررسی و سپس در سن یک و 
سه سالگی این ارزیابی دوباره انجام شد این تحقیق 
نشان داد که میکروبیولوکتیو روده کودک بسته به 
اینکه کدام محصولات تمیز کننده در خانه استفاده 
شود متفاوت بود. به عنوان مثال بچه‌هایی که اغلب 
در معرض مواد ضدعفونــی کننده مصنوعی قرار 
داشــتند با کاهش هموفیلوس سطوح بالاتری از 
باکتری‌هــای Lachnospiraceae  در روده 
  Enterobacteriaceaeآنان وجود داشــت و
در کودکان در معرض محصولات سازگار با محیط 

زیست کمتر بود.

تازه‌های علم

تجربیات به دست آمده 
در جریان استفاده از 

کیسه خواب مخصوص 
فضانوردان، به تدریج 

اصلاحاتی را در طرح‌های 
اولیه پدید آورد و امروزه 

بر پایه همان تجربیات، 
امکان خوابی راحت در فضا 

برای مسافرانی که مدتی 
طولانی‌تر را در فضا سپری 
می‌کنند فراهم آمده است

در فضا، رسیدن به وضعیتی 
مناسب برای خوابیدن، 

کار ساده‌ای نیست. 
نبودن نیروی جاذبه باعث 

می‌شود عضلات بدن به 
صورت راحت و افتاده قرار 

نگیرد. همچنین وقتی 
چشم‌ها بسته می‌شود، 

محل خوابیدن فرد، 
مشخص نخواهد بود. بدن 

در این حالت، در هوا، به 
شکل شناور یا معلق قرار 

می‌گیرد و هر آن ممکن 
است به طور ناخودآگاه 
و ناخواسته با در و دیوار 

سفینه برخورد کند
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در پزشکی و روانپزشکی به اختلال مزمن 
و گاهی حاد فرایندهای روانی به علت بیماری 
عضوی مغز، که با تغییر شخصیت و موقعیت‌ 
ناشناســی و اختلال در حافظــه و داوری و 

اندیشه همراه است، دمانس گفته می‌شود. 
امروزه حدود ۱۲ میلیــون نفر در جهان 
دمانس دارند و انتظار مــی‌رود که این تعداد 
در سال ۲۰۴۰ به ۲۵ میلیون برسد بنابراین 
پیشــگیری و تشــخیص این بیماری امری 

حیاتی است.
به گزارش ایســنا و به نقل از مدگجت، در 
بسیاری از بیماران، دمانس می‌تواند به آرامی 

ایجاد و بدون علائم خاصی پیشــرفت کند. 
نظارت بر این تغییرات آســان نیست و تنها 
کارشناســان حرفه‌ای می‌تواننــد از طریق 
پرسشنامه‌های استاندارد برخی از علایم را 

تفسیر و ارزیابی کنند.  
اکنون پژوهشگران »دانشــگاه اوساکا« 
و »موسســه علم و فناوری نارا« در ژاپن یک 
رویکرد مشــابه همان تســت اما مبتنی بر 
کامپیوتر توسعه داده‌اند که سیستم مذکور 
از کاربران چند ســوال پرســیده و سپس به 
طور جامع پاسخ‌های آنها را تحلیل و بررسی 

می‌کند.

همانطــور که کاربر به ســوالات پاســخ 
می‌دهد، نرم افزار پارامترهای مختلف گفتار 
مانند تن، سرعت، زیر وبمی صدا و استفاده از 
افعال و اســم‌هایی که کاربر به کار می‌برد را 
مورد بررســی قرار می‌دهد. در همان زمان، 
یک دوربین نیز چهره فرد را بررسی می‌کند 
و تعدادی از پارامترهــای بصری نیز را اندازه 

می‌گیرد.
تمام این داده‌ها در یک سیستم یادگیری 
ماشین که برای تشخیص افراد مبتلا به زوال 
عقل توسعه داده شــده، قرار داده می‌شوند و 
این سیستم تشخیص می‌دهد که چه افرادی 

مبتلا به این بیماری هستند و چه افرادی در 
معرض زوال عقل قرار ندارند.

در یک آزمایش که پژوهشــگران بر روی 
۱۲ فرد مبتلا به زوال عقل و ۱۲ فرد ســالم 

انجام دادند، سیســتم مذکور تنها با پرسش 
شش ســوال که هر کدام آنها ۲ الی ۳ دقیقه 
طول می‌کشید، موفق به شناسایی وجود یا 
عدم زوال عقل با دقت ۹۰ درصد در افراد شد.

تشخیص زوال عقل با فناوری تشخیص چهره و صدا

)DEMENTIA(زوال عقل، خِرَدسودگی یا دمانس


