
برخی‌ها تصور می‌کنند استفاده 
از کرم ضدآفتاب، نوعی رفتار فانتزی 
و غیرضــروری اســت و حتی کرم 
ضدآفتــاب را کالایی لوکــس و نه 
»دارویی بازدارنــده از بیماری« به 
شــمار می‌آورند. این در حالی است 
که بر خــاف تصور ایــن عده، کرم 
ضدآفتاب، بر اســاس بررسی‌های 
کارشناســی، عاملــی بازدارنده در 
مقابل عوارض ناشی از تابش آفتاب 
و به ویژه، عاملی بازدارنده در مقابل 
سرطان پوست تشخیص داده شده 
است. صرف‌نظر از این‌ها، این کرم، 
حتی اگــر جنبه زیبا نگه داشــتن 
پوست را هم داشــته باشد به نوعی، 
در بهداشت روانی و شخصیتی افراد 

موثر خواهد بود.
محققان آلمانی، موفق شــده‌اند 
تصویری مقایســه‌ای میان زمانی 
که فرد از کرم ضدآفتاب اســتفاده 
می‌کند و زمانی که از آن اســتفاده 

نمی‌کند ایجاد کنند.
محققان  دانشــگاه هایدلبرگ 
آلمان به تازگی اپلیکیشنی طراحی 
کرده‌انــد که عواقــب ویران‌کننده 
فراموشــی اســتفاده از ضدآفتاب 

را نشــان می‌دهــد.  محققان یک 
اپلیکیشــن موبایــل موســوم به 
»ســان‌فیس« )Sunface(تولید 
کرده‌انــد که با اســتفاده از فناوری 
»واقعیت‌افــزوده« روی صــورت 
کاربران »چین‌وچروک«، »لکه‌های 
قرمز« و علائم دیگر پیری را نشــان 
می‌دهــد و همچنین آســیب‌های 
حاصل از تابش آفتاب روی پوســت 

صورت را نمایان می‌سازد.
این اپلیکیشــن بر اســاس نوع 
پوســت کاربر و رفتارهــای وی در 
مقابلــه بــا اشــعه »فرابنفــش« 
آسیب‌های حاصله از تابش نورآفتاب 
روی پوســت وی را نشان می‌دهد و 
همچنین مشــخص می‌کند که اگر 
کاربر به مدت ۵ تا ۲۵ ســال از کرم 
ضدآفتاب استفاده نمی‌کرد و آفتاب 
روی پوست وی می‌تابید، صورتش 
به شــکلی درمی‌آمد. »سان‌فیس« 
برای دانلود رایگان اســت و برای هر 
  Android و ios دو سیستم عامل

قابل استفاده است.
کاربردهای درمانی اپلیکیشن

اپلیکیشنی که به تازگی ارائه شده 
است برای تشخیص سرطان پوست 

نیــز کاربردهایی دارد. ســان‌فیس 
توصیه‌هایــی را بــرای محافظت 
پوست از خورشــید ارائه می‌دهد و 
مشخص می‌کند که چطور می‌توان 
وجود سرطان پوست در کاربران را 
تشخیص داد. در واقع، این پروژه با 
هدف ارزیابی پتانسیل برنامه برای 
پیشگیری از بروز ســرطان پوست 
در گروه‌های مختلف طراحی شده 
است. دانشمندان معتقدند، حدود 
۹۰ درصد از ســرطان‌های پوست 
از طریق اشعه‌های فرابنفش ایجاد 

می‌شوند.
 پیشرفت 

در اقدامات تشخیصی
به موازات توسعه فناوری، امکان 
تشخیص به موقع و سریع ضایعات 
پوســتی نیــز فراهم آمده اســت. 
اپلیکیشــن طراحی شــده توسط 
محققان آلمانی، با استفاده از دوربین 
ســلفی گوشــی، در صورت کاربر 
تغییرات حاصل از تابــش آفتاب را 

نشان می‌دهد. 
در آزمایش برنامــه، ۱۱۹ نفر از 
برنامه اســتفاده کردند. بیش از ۸۲ 
درصد از این افــراد اظهار کردند که 

نتایج به نمایش درآمــده در برنامه 
انگیــزه آنهــا در اســتفاده از کرم 

ضدآفتاب را افزایش داد.
در میان مشــکلاتی کــه آفتاب 
روی پوست ایجاد می‌کند، می‌توان 
به لکه‌هایی اشاره کرد که بیشتر در 

پوست‌های روشن شایع هستند.
بر اســاس تحقیقــات، در بیش 
از ۹۰ درصد افراد بالای ۶۰ ســال و 
با پوست روشــن، لکه‌های پوستی 
ایجاد می‌شــود که به سبب تابش 
نور آفتاب اســت. مرور آمارهایی از 
این دســت، بیش از پیش، ضرورت 

اقدامات پیشگیرانه را نشان می‌دهد 
که در این بین، استفاده از کرم‌های 
ضدآفتاب، از ســایر اقلام بازدارنده، 
شــناخته شــده‌تر و در دسترس‌تر 
اســت. به تازگی نتایج یک مطالعه 
نشان داده اســت که استفاده منظم 
از کرم‌های ضد آفتــاب خطر ابتلا 
به سرطان پوست را تا ۴۰ درصد در 

افراد جوان کاهش می‌دهد.
این مسئله در مناطق پرآفتاب یا 
فصول گرم ســال، اهمیت بیشتری 
دارد. تابســتان فصلــی اســت که 
اغلب مــردم می‌خواهند به بهترین 
نحو از آب و هــوا اســتفاده کنند، 
مســافرت‌های ســاحلی بیشــتر 
می‌شود و لباس‌های تابستانی مورد 
اســتفاده قرار می‌گیرد. همچنین 
بیــرون رفتــن در روزهــای گرم و 
 آفتابی تابستان با آفتاب سوختگی

 همراه است.
تحقیقات نشــان داده است که 
آفتاب ســوختگی ســبب ابتلا به 
ســرطان پوســت، پیری زودرس، 
پوست چروکیده و بروز لکه‌های تیره 
روی پوست می‌شود. اما متخصصان 
پوست توصیه می‌کنند که با استفاده 
از کرم‌های ضد آفتاب روی صورت 
و قسمت‌هایی از پوست بدن که در 
معرض نــور آفتاب قــرار می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گیرند 

می‌توان این خطرات را دفع کرد.
طبق اعــام ســازمان جهانی 
بهداشــت )WHO( هــر ســاله 
در سراســر جهــان بین دو تا ســه 
میلیــون مــورد ابتلا به ســرطان 
پوســت غیر ملانــوم و ۱۳۲ هزار 
 مــورد ســرطان پوســت ملانوم 

گزارش می‌شود.
آمار نشــان می‌دهد کــه موارد 
جهانی ابتلا به سرطان پوست ملانوم 
رو بــه افزایش اســت و فاکتورهای 
اصلی که فرد را در معــرض ابتلا به 
آن قرار می‌دهد با قــرار گرفتن در 
معرض نور خورشید و سابقه آفتاب 

سوختگی مرتبط است.
همچنیــن بررســی‌ها نشــان 
می‌دهــد مردانی کــه روزانه قرص 
آسپرین مصرف می‌کنند در مقایسه 
با افرادی که روزانه این مسکن رایج 
را دریافت نمی‌کنند دو برابر بیشتر 
در معرض ابتلا به ســرطان پوست 

ملانوم هستند.
همچنین در موارد بسیار نادری 
خال‌های گوشتی به ملانوم تبدیل 
می‌شوند که جدی‌ترین نوع سرطان 

پوست است.

گروهی از محققان اســترالیایی 
اظهار داشتند: رابطه بین قرار گرفتن 
در معرض آفتاب و آفتاب سوختگی 
بخصــوص در دوران کودکی تایید 
شــده و این مطالعه نشان می‌دهد 
استفاده مرتب از کرم‌های ضد آفتاب 
از پوســت در برابر تاثیرات مضر نور 

خورشید حفاظت می‌کند.
به گــزارش ان دی تــی وی، در 
یک مطالعه، متخصصان به ارزیابی 
اطلاعات حدود ۱۷۰۰ فرد ۱۸ تا ۴۰ 
ساله پرداختند که بار دیگر مشخص 
شد کرم ضد آفتاب روش موثری در 
حفاظت از پوســت و کاهش خطر 

ابتلا به ملانوم است.
 کرم ضدآفتاب خوب 
چه ویژگی‌هایی دارد؟

بــرای انتخاب یک ضــد آفتاب 
مناســب، علاوه بر این کــه به مواد 
تشکیل دهنده آن باید دقت کنید، 
دانستن اطلاعاتی از نوع پوست‌تان 
و تطابق آن با ضدآفتاب نیز ضروری 

است. 
ضد آفتاب خــوب باید بتواند هر 
دو نوع اشعه فرابنفش یعنی نوع A و 
نوع B را مسدود کند و در عین حال 
از نظر زیبایی ظاهری نیز قابل قبول 
باشــد. از دیگر ویژگی‌های یک ضد 
آفتاب خوب، دوام اثر آن و مقاومت 

در برابر آب و تعریق است. 
بــرای انتخاب یک ضــد آفتاب 
مناسب بهتر است از یک متخصص 
پوست مشورت بگیریم. متخصص 
پوست بر مبنای نوشــته‌های روی 
بروشــور فنی و علمیِ درون کرم و 
همچنین شــناخت شــرکت‌های 
تولیدکننــده کــرم ضــد آفتاب 
و همچنیــن بــر مبنــای مهارت 
در شــناخت نــوع پوســت فــرد، 
 یک کــرم ضــد آفتاب مناســب را 

معرفی می‌کند.

کرم ضدآفتاب، ضروری و غیرفانتزی

فناوری برای محافظت از پوست به‌کار گرفته شد
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سواری گرفتن از بزرگ‌ترین 
ربات ۶ پای جهان

یک مهندس انگلیسی انیماترونیک )دانش 
و فناوری ساخت مدل‌های متحرک موجودات 
و اشــیاء، به شــکل طبیعی یــا فانتزی( طی 
سه ســال موفق به ســاخت یک ربات دو تنی 

غول‌پیکر شده است.
»مــت دنتــون« مهنــدس رباتیــک 
بریتانیایــی، این ربات عجیــب و قابل راندن 
 را کــه»Mantis« نــام دارد، توســعه 

داده است.
ســایز این ربات عظیم و وحشتناک حدود 
ســه در پنج متر و وزن آن تقریبا دو تن است. 
نام این ربات بی‌نظیر به عنوان بزرگترین ربات 
قابل راندن جهان در کتاب رکوردهای جهانی 

گینس ثبت شده است.
دنتون درباره این ربات گفت که شخصیت 
AT-AT در فیلم جنگ ستارگان الهام بخش 

او برای ساخت این ربات بوده است.
دنتــون در آینــده قصــد دارد ربات‌های 
شــخصیت‌های فیلم‌هایی مانند هری پاتر را 
توســعه دهد اما اکنون در حال توسعه  »ربات 
بی‌بی ۸ « ) قسمت سوم( جنگ ستارگان است.

ربــات Mantis دارای شــش پــا بوده و 
کاربــران می‌توانند از داخــل کابین خلبان و 
همچنیــن از طریــق WiFi از راه دور ربات 
مذکور را کنترل کنند. دنتون در ســاخت این 
ربات از موتور شــرکت پرکینز استفاده کرده 
و این ربات می‌تواند یک کیلومتر در ســاعت 

حرکت کند.
پرکینز، شرکت صنایع سنگین بریتانیایی 
است که در سال ۱۹۳۲ تاسیس شد و امروزه در 
زمینه ارائه خدمات طراحی و تولید موتورهای 
درون‌سوز و فناوری‌های مرتبط با آن فعالیت 

می‌نماید.
کنتــرل داخلــی ایــن ربات توســط دو 
جوی‌اســتیک ســه جهته و ۲۸ دکمه انجام 

می‌شود.
این مهنــدس بریتانیایی اکنــون در حال 
توسعه نســخه بزرگ‌تر این ربات بوده و هدف 
آن توسعه یک ربات است که بتواند به زیر آب 

نیز برود.
    

پرداخت صورتحساب پزشکی 
بیماران با فناوری تشخیص چهره

 چهل و یک سیســتم خودپرداز با فناوری 
تشــخیص چهــره شــرکت »الی‌پــی« در 
»بیمارستان خلق« شهر »جیانگشی« چین، 

تعبیه شده است.
این بیمارســتان نخســتین بیمارستان 
در چین اســت که در آن افراد برای پرداخت 
صورتحســاب پزشــکی بیماران می‌توانند از 

خدمات تشخیص چهره بهره ببرند.
»ســان گوفنگ«، مدیر شــرکت خدمات 
پزشــکی »الی‌پی« گفت: نخســت کاربران 
باید شماره شناســایی خود را برای ایجاد یک 
پروفایل وارد سیســتم کنند و بعد از تشکیل 
پرونده، دســتگاه قادر به تشــخیص کاربران 
است. انجام کل این فرایندها بیش از ۱۰ ثانیه 

طول نمی‌کشد.
هنگامی کــه کاربران تصمیــم به ثبت‌نام 
یا پرداخت صورتحســاب می‌گیرنــد، روند 
تشخیص چهره شروع می‌شود. بعد از شناسایی 
کاربر، شــماره تلفن‌های مرتبــط با کمپانی 

الی‌پی برای تکمیل فرایند مورد نیاز است.
»هو یونان«، معاون رییس بیمارستان خلق 
استان جیانگشــی گفت: سیستم تشخیص 
چهره الی‌پی پرداخت صورتحساب پزشکی را 

برای بیماران آسان‌تر می‌سازد.
سان افزود: سیستم تشخیص چهره الی‌پی 
از فناوری ســه‌بعدی برای شناســایی دقیق 

هویت کاربران استفاده کرده است.

تازه‌های علم

به موازات توسعه فناوری، 
امکان تشخیص به موقع 
و سریع ضایعات پوستی 

نیز فراهم آمده است. 
اپلیکیشن طراحی شده 
توسط محققان آلمانی، با 
استفاده از دوربین سلفی 
گوشی، تغییرات حاصل 

از تابش آفتاب در صورت 
کاربر را نشان می‌دهد

برای انتخاب یک ضد آفتاب 
مناسب بهتر است از یک 

متخصص پوست مشورت 
بگیریم. متخصص پوست بر 
مبنای شناخت شرکت‌های 
تولیدکننده کرم ضد آفتاب 
و همچنین بر مبنای مهارت 
در شناخت نوع پوست فرد، 
یک کرم ضد آفتاب مناسب 

را معرفی می‌کند
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همانگونه که پیش‌بینی می‌شد، فرستاده 
فضایی ناســا به سمت خورشــید، با ارسال 
تصاویری از فضــا، نگاه ما نســبت به جهان 
پیرامون‌نمــان را دســتخوش تغییر کرده 
است. پارکر، نخســتین تصاویر خود در راه 
سفر به خورشید را ارسال کرده است و اکنون 
می‌توانیم کهکشانی را که بخش کوچکی از آن 

هستیم، از زاویه نگاه متفاوت ببینیم. 
»کاوشگر خورشیدی پارکر«، سریع‌ترین 
و مستحکم‌ترین ساخته دســت بشر است 
که ۲۱ مرداد توســط ناســا با موفقیت روانه 

خورشید شد.
۱۲ اوت، ناسا کاوشگر خورشیدی پارکر را 
سوار بر موشک »دلتا  IV« متعلق به اتحادیه 
پرتاب‌های آمریــکا از پایــگاه هوایی کیپ 
کاناورال واقع در فلوریدای آمریکا با موفقیت 

به فضا پرتاب کرد.
کاوشــگر خورشــیدی پارکر به منظور 
مطالعه تاج خورشید و بادهای خورشیدی، 
به نزدیکترین فاصله تا خورشید، یعنی شش 
میلیون کیلومتری ســطح خورشید که تاج 
خورشیدی یا کرونا قرار دارد، در حال رفتن 
اســت و این ماموریتی است که تاکنون هیچ 

کاوشگری موفق به انجام آن نشده است.
اکنون نیز این کاوشــگر پس از گذشــت 
بیش از یک ماه از ســفرش بــرای لمس تاج 
خورشــیدی، موفق به ثبت تصاویر منحصر 
به فردی از کهکشان راه شــیری و منظومه 

شمسی شده است.
کاوشــگر خورشــیدی پارکــر مجهز به 
ســپرهای حرارتی فوق العاده مقاوم اســت 
که قابلیت مقاومــت در دمای ۲۵۰۰ درجه 

فارنهایت را دارد.
کاوشگر خورشــیدی »پارکر« از هر شی 
دیگر ساخت انســان به خورشید نزدیک‌تر 
خواهد شد و پس از ۷ بار دور زدن سیاره زهره 
به منظور بهره‌گیری از گرانش این ســیاره 
برای کســب ســرعت کافی برای دور زدن 
خورشید، به فاصله شش میلیون کیلومتری 
سطح خورشید خواهد رســید. در نهایت در 
نزدیکتریــن نقطه ممکن در ســال ۲۰۲۵، 
کاوشگر خورشیدی »پارکر« به شش میلیون 
کیلومتری سطح خورشید خواهد رسید که 
به حدی نزدیک است که در واقع در اتمسفر 
فوق‌العاده داغ خورشید به نام تاج خورشیدی 

»کرونا« پرواز خواهد کرد.

در پشــت ســپر حرارتی پارکر، یک ابزار 
تصویربرداری میدان گســترده برای کاوش 
خورشید نیز تعبیه شده است که نقش مهمی 
را در موفقیت این ماموریت ایفا می‌کند. این 
ابزار از جفت تلسکوپ خود برای ثبت تصاویر 

استفاده خواهد کرد.
روز ۹ سپتامبر، دانشمندان اعلام کردند 
که این ابزار موفق به ثبــت اولین تصویر در 
طی ماموریت خود شده است. تصویر سمت 
چپ توسط پنل تلسکوپ بیرونی این ابزار و با 
میدان دید ۵۸ درجه‌ای و تصویر سمت راست 
نیز توسط پنل تلســکوپ داخلی و با میدان 

دید ۴۰ درجه ثبت شده است.
نکته جالب این اســت که در مرکز تصویر 
سمت راست یک جسم درخشان قابل رویت 
است و آن سیاره مشــتری است و در تصویر 
دیگر نیز کهکشان راه شیری در مرکز تصویر 

می‌درخشد.  
»راس هوارد«، پژوهشگر ارشد در توسعه 
ابزار »تصویربرداری میدان گســترده برای 
کاوش خورشــید« از »آزمایشگاه تحقیقات 
دریایــی« می‌گویــد: در میــان دو تصویر 
ثبت شده یک خوشــه ســتاره‌ای نیز قابل 

مشاهده است که درخشــان‌ترین ستاره آن 
»قَلب‌العَقــرَب«)Antares-alpha(  نام 
داشته  و در صورت فلکی کژدم قرار دارد. در 
تصویر ســمت چپ نیز  کهکشان راه شیری 

زیبا را می‌توان مشاهده کرد.
»تحلیل کنندگان کاوشــگر خورشیدی 
پارکــر« و »جام خورشــیدی پارکــر« نیز 
نخستین صدای باد خورشیدی را  که حدود 
۲۰ دقیقه اســت ثبت کرده‌اند. دانشمندان 
توســط بررســی آن می‌تواننــد اطلاعات 

ارزشمندی را به دست آورند.
»نور رئوفی«، دانشــمند پروژه کاوشگر 
خورشــیدی پارکر از »آزمایشــگاه فیزیک 
کاربردی دانشــگاه جان هاپکیــن« در این 
باره گفت: تمــام ابزارها داده‌هایــی را ارائه 
می‌دهند که نــه تنها برای کالیبراســیون 
استفاده می‌شوند، بلکه توســط آن داده‌ها 
حتی می‌توان برخی از اســرار بیرونی‌ترین 
لایه خورشــید به نام  »تاج خورشیدی« را 

نیز حل کرد.

»پارکر«، نخستین تصاویر شگفت‌انگیز را ارسال کرد


