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با ارائه طرحی برای بهبود زخم
یک ایرانی برنده جایزه

 »آینده روشن« شد

دکتــر مرتضــی محمودی، عضــو هیات 
علمی دانشگاه علوم پزشــکی تهران موفق به 
کســب جایزه ۱۰۰ هزار دلاری آینده روشن 
»Bright Futures« شد. به گزارش دانشگاه 
علوم پزشــکی تهــران، وی این جایــزه را در 
 Aannual Bright« مسابقه هفتمین دوره
Futures Prices« از بین ســه فینالیست 
ارائه دهنده پروژه‌ها کســب کرد.  محمودی 
موضوعی با عنوان »بهترین زمان برای بهبود 
زخم‌های مزمن« ارائــه داده بود. انســتیتو 
تحقیقاتــی Brigham هفتمیــن دوره 
فستیوال سالانه BRIght را برای طرح های 
پزشکی برگزار می کند. در این فستیوال سالانه 
سه طرح قانع‌کننده که توانایی حل مشکلات 

پزشکی را دارند به فینال راه می‌یابند. 
    

قلب سالم آلزایمر را دور می‌کند
نتایج یک مطالعه نشــان می‌دهد سلامت 
قلب و کنترل بیماری‌های قلبی احتمال بروز 
زوال عقل را کاهش می‌دهد. به گزارش پایگاه 
خبری مدیکال ســاینس، محققان دانشگاه 
های واشــنگتن و کالیفرنیا اطلاعات پزشکی 
1.5 میلیون نفر را بررســی کردند و توانستند 
90 نقطــه از دی‌ان‌ای را شناســایی کنند که 
هم بــه بیماری‌هــای قلبی و هم بــه آلزایمر 
مرتبط هستند.  این تحقیقات نشان می‌دهد 
کاهش میزان کلســترول و تری‌گلیسیرید در 
بدن موجب کاهش ریســک ابتلا بــه آلزایمر 
می‌شود. همچنین براســاس این تحقیقات، 
وجود برخی ژن‌ها در بدن؛ افزایش ریســک 
ابتلا به بیماری‌های قلبی و آلزایمر را به دنبال 

خواهد داشت.
    

چاقی هم به نفع سرطان است
 و هم به ضرر آن!

نتایج بررســی‌های علمی جدید نشــان 
می‌دهد کــه چاقی دو اثر متضاد بر ســامتی 
انسان دارد و اگرچه به رشد تومورهای سرطانی 
کمک می‌کنــد؛ می‌تواند باعث شــود برخی 
داروهای ایمن درمانی ضدسرطان بهتر عمل 

کنند.
 این دو اثر متناقض چاقــی باعث حیرت 
جامعه پزشکی شده  اســت. نکته جالب آنکه 
داروی ایمن‌ســازی که باعث افزایش کارآیی 
سیستم ایمنی بدن می‌شود، خود می‌تواند به 

از بین رفتن تومورهای سرطانی کمک کند.
با این حال، دانشمندان معتقدند بهتر است 
افراد برای کاهش وزن خــود اقدام کنند، زیرا 
می‌توان در آینده داروهای مصونیت‌ســازی 
تولید کرد که فعالیــت پروتئین‌های مخرب 
سلامت را به روش‌های دیگری متوقف کنند. 
آنان می‌گویند مضرات چاقی برای سیســتم 
ایمنی بدن درمجموع بیشتر از منافع آن است.

    
جویندگان طلا 

جنگل‌های پرو را نابود کردند 
تلاش برای استخراج طلا از معادن پرو، در 
پنج سال اخیر موجب نابودی کامل نزدیک به 
700 کیلومتر مربــع از جنگل‌های بارانی این 

کشور شده است. 
به گــزارش نیواطلس، ایــن جنگل‌ها که 
بخشــی از جنگل‌هــای آمازون محســوب 
می‌شــوند، به ریه‌های کره زمین مشهورند و 
روند تخریب آنها 30 درصد بیشــتر و وسیع‌تر 

از حدی بوده که پیش از این اعلام شده بود.
نابودی بسیاری از گونه‌های حیات وحش، 
افزایش دی‌اکسیدکربن و گازهای گلخانه‌ای 
و تداوم گرمایش کره زمین از جمله نتایج این 
میزان تخریب جنگل‌های آمازون در پرو است.

تازه‌های علم

اینکه »واقعا شــادی چیست؟« 
پرسشی است که انسان‌ها قرن‌هاست 
در تقلای یافتن پاسخ مناسب برای آن 
هستند. اما علم به‌تازگی بحث و بررسی 
درباره‌ این پرسش را آغاز کرده است. 
اما بهتر اســت قبل از اینکه ببینیم 
علم برای این پرسش، به چه پاسخی 
رسیده است، به یک ســؤال ساده‌تر 

پاسخ بدهیم: شادی چه چیز نیست؟
پاسخ صریح این است: شادی، این 
نیست که همیشــه احساس خوبی 

داشته باشیم.
اما آخرین تحقیقات علمی جواب 
کامل‌تری برای این پرســش مطرح 
می‌کند: افــراد با خلق و خــوی آرام 
و متعادل نســبت به کسانی که حد 
بالایی از شادی موقتی )با استفاده از 
مواد مخدر و روان‌گــردان( را تجربه 
می‌کنند، سلامت روانی بالاتری دارند، 
چون مثل تمام احساساتی که تجربه 
می‌کنیم، شادی کاذب هم هر اندازه به 
اوج برسد به همان اندازه، افت می‌کند 
و حال بدتری را تجربه خواهیم کرد. 
از سوی دیگر، معمولا هنگامی که از 
افراد مختلف درباره‌ اینکه چه چیزی 
به زندگی‌شان ارزش می‌دهد سؤال 
می‌کنیم، به ندرت حرفی درباره خلق 
و خو و احساسات خود می‌زنند. آدم‌ها 
معمولا به چیزهایی استناد می‌کنند 
که هویت‌شان را می‌سازد؛ چیزهایی 
مثل شــغل یا روابــط‌! از طرف دیگر 
همین یافته‌های علمی نشان می‌دهد 
اگر بیش از حد روی تلاش برای شادی 
بیشتر و تجربه‌‌ همیشگی حس خوب 
تمرکز کنید، توانایی‌تان برای داشتن 
احساس خوب ضعیف‌تر می‌شود، بعد 
از این اتفاق، هیچ سطحی از احساس 
خوب شما را راضی نمی‌کند. از طرف 
دیگر آنچه انتظار دارید یعنی همان 
»شادی همیشگی« به لحاظ فیزیکی 
هم برای اغلب افراد امکان‌پذیر نیست.

به ‌دست آوردن هر آنچه 
می‌خواهیم، شادی‌بخش نیست

شادی ثروتمند بودن یا به‌دست 
آوردن هر چیزی کــه می‌خواهیم، 

هم نیست.
هرچند با زندگی کردن زیر خط 
فقر، خوشحال بودن واقعا کار سختی 
اســت! اما به نظر نمی‌رسد شادی را 
هم بشــود با پول خرید. شادی ناشی 
از داشتن ثروت، مقطعی است و فقط 
تا زمانی طول می‌کشــد که توقعات‌ 
جدیدی هماهنگ با این بودجه‌ تازه 
پیدا کنید. شما خوشحال شدید چون 
قبل از این توقعاتی داشتید که کمتر 
از درآمد جدید‌تــان بود و حالا اوضاع 
تغییر کرده اســت. شما خوشحال‌تر 
از قبل شــدید چــون پیــش از این 
نمی‌دانستید قرار است پولدار‌تر شوید. 
این شرایط درباره‌ تمام آرزوهایی که 
هر فرد مدت‌ها در حسرت داشتنش 
بوده‌ اســت، صدق می‌کنــد. درباره‌ 
خانه جدید، اتومبیل جدید، ابزارهای 
جدید و... اما وقتی به هر کدام از آرزوها 
برسد، اول شاد می‌شود، اما بلافاصله 
خواســته دیگری مطرح می‌شود و 
این دور باطل ادامــه دارد. با این حال 
یک مورد استثنا وجود دارد: زمانی که 
پول‌تان را صرف تجربه با آدم‌های دیگر 
می‌کنید. مثلا پول‌تان را برمی‌دارید و 
به تعطیلات و سفر می‌روید، مکان‌های 
تازه را می‌بینید و اوقات هیجان‌انگیز و 
جذابی را با دوستان یا افراد خانواده‌تان 
می‌گذرانید؛ به مفهوم واقعی شادتر 
خواهید بود. اما چه می‌شــود کرد، 
به‌ندرت افراد این شادی‌ها را به کسب 
ثروت‌های بادآورده ترجیح می‌دهند.

ضرب‌المثل قدیمــی »بالاخره 
رســیدیم«، اغلب برای بحث شادی 
صادق اســت، هر کس در پی شادی 
باشــد بالاخره روزی به آن می‌رسد! 
اما برخلاف تصور عموم شادی مقصد 

نهایی نیســت چون تمام شادی‌ها 
موقتی هستند. مگر اینکه شما ژنتیکی 
طبیعت شادی داشته باشید، درواقع 
چیزی که مهم است شاد ماندن و حفظ 
بقای احساس شادی درون است که 

تلاش زیادی می‌خواهد.
عاداتی که شادی بیشتری به 

ارمغان می‌آورد
بیشــتر تکنیک‌های ابداع شده 
برای شاد بودن، مثل یادداشت‌های 
سپاســگزاری، برای این اســت که 
شــاد بودن جزو عادات ما بشود؛ پس 
می‌توانید برای همه‌ اتفاقات، یادداشت 
شکرگزاری بنویسید. نه‌تنها برای یک 
اتفاق، بلکه برای تمــام رویدادهای 
زندگی‌تــان حتــی آنها کــه مدت 
کوتاهی خوشــحال‌تان کرده است 
مثل ازدواج یا ترقی کردن، چون تمام 
این خوشحالی‌ها بعد از اینکه به آنها 

برسیم از بین می‌روند.
پس واقعا شادی چیست؟

تحقیقات نشان می‌دهد، شادی 
درواقع مجموع کیفیت دو احساس 
درونی ماســت، یکی حس‌ رضایت 
)مثلا وقتــی معنای واقعــی کار یا 
عملکردمــان را درک می‌کنیــم( و 
دیگری کیفیت احساسات خوبی که 
در طول زندگی دریافت می‌کنیم، که 
هر دو اینها منجر به شادی می‌شوند 
و هر دو پدیده‌های نســبتا پایداری 
در زندگی هر فرد هســتند. زندگی 
ما ممکن اســت تغییر کند و خلق و 
خوی ما شــاید مدام در نوسان باشد، 
اما احساس شادی به‌صورت ژنتیکی 
پایدارتــر از هر حــس دیگری عمل 
می‌کند. پس خبر خوب این است که 
با تلاش مداوم می‌تــوان در این مورد 

تعادل برقرار کرد.
شــما توانایــی ایــن را دارید که 
کیفیت، چگونگی و میزان شادی‌تان 
را در اختیــار خودتــان بگیریــد و 

عملکردی متناســب با آن داشــته 
باشــید. می‌توانید عاداتی بلندمدت 
در زندگی‌تان ایجاد کنید، عاداتی که 
زندگی و روزهــای رضایت‌بخش‌تر، 
کامل‌تر و شادتری را برای‌تان به ارمغان 
بیاورند. بعضی عادت‌ها بیشتر از بقیه 
باعث عدم‌ خوشحالی می‌شوند و اگر 
شناسایی شوند، می‌توان به سادگی از 

آنها اجتناب کرد.
از این دســت عادات می‌توان به 
بروز ندادن احساسات، غرق شدن در 
تکنولوژی و فضاهای مجازی، صرف 
زمان و تلاش بیــش از حد برای کار و 
به‌دست آوردن پول و امکانات مادی، 
انتظار بــرای آینده با ایــن تلقی که: 
»من زمانی خوشــحال خواهم شد 
که …«، مقاومــت در برابر تغییرات 
غالبا اجتناب‌ناپذیر زندگی، بدبینی، 
رقابت ناسالم و چشم و هم‌چشمی با 
دیگران، حسادت، عدم پیشرفت، انزوا 

و خانه‌نشینی؛ اشاره کرد.
بدیهی است، تغییر عادات مخرب 
برای رسیدن به شادی، یکی از بهترین 
شیوه‌هایی اســت که می‌توان برای 
این منظور به کار گرفت، اما این کار، 
یک اثر مهــم دیگر هــم دارد؛ وقتی 
خوشحالی‌تان را تحت‌کنترل داشته 

باشید، اطرافیان‌تان هم خوشحال‌تر 
خواهند بود.

در مقابل برخــی عادات نیز باعث 
سرخوشی و شادی بیشــتر در افراد 
می‌شوند. برخی از این عادات، عبارتند 
از: در لحظه زندگی کــردن، ورزش،‌ 

مثبت‌اندیشی و ...
زمینه‌های اجتماعی و 

اقتصادی شاد بودن
در ادامه باید بــه این نکته بدیهی 
نیز اشــاره کنیم که شــادی حاصل 
تلاش فرد به‌تنهایی نیســت و باید 
کشورها و دولت‌ها نیز امکانات خاص 
و زمینه‌های مناسبی را برای شادی 
افراد  فراهم کنند. ســازمان ملل هر 
ساله درمورد ســطح شادی کشورها 
گزارشــی ارائه می‌دهد و از این نظر 
به رده‌بندی کشــورها می‌پردازد که 
از رهگــذر این گزارش‌هــا می‌توان 
به شــاخص‌های شــادی در میان 
جوامع پــی برد. در گزارش امســال 
)1397-2018(، فنلاند شــادترین 
کشــور ارزیابی شــد. این کشور در 
حوزه اسکاندیناوی است که به دلیل 
زمســتان‌های طولانــی و تاریک و 
تابســتان‌های کوتاه به »ســرزمین 

خورشید نیمه شب« معروف است. 
شهروندان فنلاندی بالاترین معیار 
مهم شادی را گزارش کرده‌اند: امید 
به زندگی بالا، توزیع عادلانه درآمد، 
سخاوت، اعتماد و آزادی. تعهد مردم 
فنلاند درمورد مهاجرین رو به رشــد 
این کشور ممکن اســت به توضیح 
صدرنشینی آن‌ها کمک کند. بعد از 
فنلاند، نروژ قرار دارد. هفته‌های کاری 
در این کشــور کوتاه‌تر از کشورهای 
دیگر است.  کشــور بعدی دانمارک 
است. مالیات در این کشور رنگارنگ 
بالاست، اما در عوض کیفیت خدماتی 
که به شهروندان ارئه می‌شود نیز در 
سطح مطلوبی قرار دارد. در این کشور 

از همه ازجمله سالمندان، معلولان 
و کودکان به خوبی مراقبت می‌شود. 
دانشــجویان همه تحصیل رایگان 
دریافت می‌کنند. مراقبت از کودکان 
برای والدین یک شــغل محســوب 
می‌شود و حتی می‌توانند بازنشسته 

شوند.
ایســلند در رتبه بعدی قرار دارد 
که رشــد اقتصادی چشــمگیری را 
تجربه می‌کند. ســوئیس در جایگاه 
بعدی ایستاده است. به گفته سازمان 
توسعه و همکاری اقتصادی، شاخص 
زندگی بهتــر، رتبه بالای داشــتن 
مسکن، تعادل درآمد و مخارج زندگی 
و.. منجر به قرار گرفتن ســوئیس از 
جمله شادترین کشورهای دنیا شده 
اســت. رتبه بعدی را هلنــد به خود 
اختصاص می‌دهد. شاید علت شادی 
مردم این کشور وقوف به این باشد که 
مزارع آنها غــذای میلیون‌ها نفر را در 
جهان تامین می‌کند. تعهد ملی آنها 
به شیوه‌های پایدار کشاورزی، سبک 
زندگی شــادتری را در جامعه جاری 
کرده اســت. مردم هلند نیز از تنوع 
فرهنگی و مهاجرین ســایر کشورها 
استقبال می‌کنند. کانادا و نیوزیلند 
در رتبه‌های بعدی هستند که هر دو از 
نظر اقتصادی در شرایط مطلوبی قرار 
دارند. رتبه بعدی به سوئد اختصاص 
دارد که با اینکه مالیات این کشــور 
بالاست، اما مراقبت‌های بهداشتی و 
آموزش عالی رایگان است، مردم سوئد 
درمورد میزان تحصیلات افرادی که 
در آنجا زندگی می‌کنند متعهد و به 
دنبال انطباق آن با یک چشــم‌انداز 
تغییردهنده یــا تکنولوژی جدیدی 
در جهان هستند. مردم در این کشور 
همیشه لبخند می‌زنند و خوشبختی 
بخشــی از روح جمعی مردم سوئد 

است. 
بد نیست در پایان به این نکته هم 
اشــاره کنیم که در گزارش امســال 
ســازمان ملل، ایــران در رتبه 106 
کشــورهای جهان قرار گرفته است، 
در حالی که کشور ورشکسته ونزوئلا 
یا کشور فروپاشیده سومالی از ایران 
شادترند. ناشــادی و غمگینی مردم 
ایران، خود بیانگــر وخامت وضعیت 
اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی آنها و 
نبود همه آن شاخص‌هایی است که 
در دیگر جوامع معیارهای شــادی 

شناخته شده‌اند. 

شرایط اقتصادی و اجتماعی هم باید مطلوب باشد

شاد بودن، پیش‌نیاز دارد!

خبر

محققان دانشکده پزشــکی پنسیلوانیا 
راهکار جدیدی را برای تشخیص زودهنگام 
اوتیسم و اختلالات وابسته به آن در کودکان 

با استفاده از بزاق ابداع کردند.
به گزارش ایرنا از پایــگاه خبری مدیکال 
ساینس، در این تحقیقات که امکان استفاده 
از یــک روش غیرتهاجمی برای تشــخیص 
اوتیسم و اختلالات وابســته به آن را فراهم 
می‌کند، 32 فاکتور RNA )ریبونوکلئیک 
اســید( در بزاق شناســایی شــد که امکان 
تشخیص بیماری اوتیســم در کودکان را در 

اختیار محققان می‌گذارد.
در ایــن تحقیقــات RNA انســان و 
باکتری موجــود در بــزاق 450 کودک 6 تا 
18 ســاله مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 
محققــان بــرای اندازه‌گیــری RNA در 
بزاق 372 کــودک از روش‌های پیشــرفته 
دنباله‌سازی و الگوریتم‌های آموزش ماشین 
 RNA اســتفاده کردند. برای اندازه‌گیری
 در بزاق 84 کــودک دیگر از ایــن روش‌ها 

استفاده نشد.
به‌ ایــن ترتیــب محققان توانســتند در 

نمونه RNA مربــوط به 238 کودک مبتلا 
به اوتیسم و اختلالات وابســته، 218 نفر را 
که دچار تاخیر در رشــد طبیعی هســتند، 
شناســایی کنند. به گفتــه محققان دقت 
این شــیوه در شناســایی کــودکان مبتلا 
 بــه اوتیســم و اختــالات وابســته به آن

 85 درصد است.
مجموعه وسیعی از تحقیقات جدید نشان 
می‌دهد که اوتیســم در اثــر تعامل ژن‌های 
یک کودک با محیــط ایجاد می‌شــود. در 
این تحقیقــات فاکتورهــای کنترل‌کننده 

ایــن تعامل بین ژن‌هــا و محیــط و به‌ویژه 
میکروبیوم، بررسی شد.

به اعتقــاد محققان بــا اســتفاده از این 

فاکتورها می‌توان یــک آزمون غیرتهاجمی 
و مبتنی بر نشــانگرهای زیستی را به منظور 

تشخیص اوتیسم توسعه داد.

تشخیص زودهنگام اوتیسم با بزاق

شادی درواقع مجموع 
کیفیت دو احساس درونی 

ماست؛ یکی حس‌ رضایت و 
دیگری کیفیت احساسات 

خوبی که در طول زندگی 
دریافت می‌کنیم، که 

هر دو اینها منجر به 
شادی می‌شوند و هر دو 

پدیده‌های نسبتا پایداری 
در زندگی هر فرد هستند

برخلاف تصور عموم، 
شادی مقصد نهایی نیست 
چون تمام شادی‌ها موقتی 

هستند. مگر اینکه فرد 
ژنتیکی طبیعت شادی 

داشته باشد، در واقع چیزی 
که مهم است شاد ماندن و 
حفظ بقای احساس شادی 

درون است که تلاش زیادی 
می‌خواهد
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