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آدرنالین

در جمع چهار تیمی که به مرحله نیمه‌نهایی 
یورو 2024 رسیدند، خبری از شگفتی و نامی 
غیرقابل انتظار نیســت. انگلیس در یک بازی 
سخت توانست در ضربات پنالتی از سد سوئیس 
بگذرد و از قرعه نسبتا آسانی که در یورو 2024 
سهمش شده بود، به سختی خودش را به جمع 
چهار تیم پایانی برساند. هلند هم در حالی که با 
یک گل از ترکیه آماده وینچنزو مونتلا عقب بود، 
توانست با حوصله و فوتبال منسجمی که ارائه 
داد، کامبک بزند و در همان وقت قانونی بازی را 
ببرد تا تنها بازی این مرحله که به وقت اضافه 

کشیده نشد بازی هلند و ترکیه باشد.
اسپانیا و فرانســه هم که از آن سوی جدول 
بازی‌‌ها بــه نیمه‌نهایی رســیدند، از مســیر 
ســخت‌تری عبور کردند. آنها هــم در مرحله 
گروهی با قرعه نسبتا دشــواری روبه‌رو شدند 
و هم در مرحله یک‌چهارم پایانی مجبور شدند 
مقابل حریفانی ســخت قرار بگیرند. اسپانیا 
برای حضــور در نیمه‌نهایی آلمــانِ میزبان را 
از پیش رو برداشــت و فرانســه هم در ضربات 
پنالتی کریستیانو رونالدو و یارانش را از گردونه 
مســابقات حذف کرد. حالا چهار تیم بزرگ و 
قدرتمند فوتبال اروپا ادامه مسابقات را برگزار 
خواهند کرد. چهارراه قهرمانی آماده اســت تا 
به زودی شاهد سبقت دو تیم از دو تیم دیگر و 

تعیین فینالیست‌ها باشد.

هلند رونالد کومان 
حالا هلندی بازی می‌کند 

بعد از مرحله گروهی و صعود هلند به مرحله 
حذفی به عنوان تیم ســوم، عده زیادی دیگر 
امیدی به هلند نداشتند و اسم این تیم را از جمع 
مدعیان قهرمانی کنار گذاشتند. رونالد کومان و 
هلندی‌ها در مواجهه با این دیدگاه صبر کردند. 
کاری که در بازی‌های هلند هم مشهود است و به 
خوبی مشخص است که صبوری و ادامه دادن به 
مسیری که برای خودشان روشن است را خوب 
یاد گرفته‌اند و بخشــی از فلسفه فوتبال‌شان 
است. کومان قبل از اولین بازی دور حذفی مقابل 

رومانی به هواداران وعده داد که هلند متفاوتی 
را خواهند دید.

در همان بازی لاله‌های نارنجی نشان دادند 
که آماده پیاده کردن نقشه‌‎های کومان و محقق 
کردن وعده‌هایش هستند. در بازی با ترکیه هم 
هلند طراوت و خلاقیت مناسبی در فاز حمله 
داشــت و با توجه به اینکه در پایــان نیمه اول 
بازنده به رختکن رفت، با همان صبر و حوصله و 
اعتماد به مسیر روشنی که پیش رو دارند، جلو 
رفتند. فشــارهای ترکیه مونتلا برای افزایش 
اختلاف بــه دو گل ادامه داشــت و دروازه‌بان 
هلند در چند صحنه ناجی دروازه تیمش شد. 
دی‌فــرای و ون‌دایک هم چندیــن بار موفق 
شدند حملات ترک‌ها را به خوبی بلاک کنند. 
هلندِ رونالد کومان که حالا هلندی‌تر هم بازی 
می‌کند، مزد صبر و فوتبال رو به جلویی که بازی 
می‌کند را گرفت و با نتیجه دو بر یک میزبان دوم 
مسابقات یعنی ترکیه را جلوی چشمان رجب 
طیب اردوغان از پا درآورد تا ماجراجویی تیم 
جذاب مونتلا قبل از رسیدن به نیمه‌نهایی به 

پایان برسد.

دوست نداشتنی مثل ساوت‌گیت 
انگلیس گرت ســاوت‌گیت یکــی دیگر از 
تیم‌های راه‌یافته به مرحلــه نیمه‌نهایی یورو 
2024 است. تیمی که در هیچ‌کدام از بازی‌های 
مرحله گروهی و حذفی شمایل یک تیم برنده و 
مدعی جام را نداشته است. آنها در تمامی بازی‌ها 
برای شکست دادن حریف با مشکل مواجه شدند 
و در هر دو مسابقه مرحله حذفی تا دقایق پایانی 
بازی درگیر فرار از شکســت بودند. تلاشی که 

حتی تا وقت‌های تلف شده هم ادامه پیدا کرد.
انگلیس که یکی از فینالیست‌های دوره قبل 
یورو بود، حالا هم در شــرایطی قرار گرفته که 
می‌تواند با عبور از هلند، حضورش در فینال را 
تکرار کند. تیم گرت ساوت‌گیت از نظر کیفیت 
مهره‌هایش از همان ابتدا و به طور مشخص جزو 
بهترین تیم‌های این دوره محسوب می‌شد. اما 
درخشش و دوست‌داشتنی بودن برای تیمی 
که دوست‌نداشتنی‌ترین سرمربی جام را روی 

نیمکتش دارد، کار سختی است.
انگلیس تحت هدایت ساوت‌گیت سردرگم 
و شلخته بازی می‌کند. انتقال توپ بین خطوط 
انگلیس به شدت با مشکل مواجه است و با وجود 
این همه ستاره، در خلق موقعیت روی دروازه 
حریفان اصلا خوب عمل نمی‌کند. اسکواد اولیه 
تیم در هر بازی سوال‌برانگیز است. عدم استفاده 
از کو پالمر و ترنت الکساندر آرنولد در ترکیب 
اصلی و در مورد آرنولد حتی عدم استفاده از او تا 
دقایق پایانی بیشتر بازی‌ها و ضعف استونز و واکر 
در پوشش‌های دفاع، انگلیس را متزلزل کرده و 
شمایل مدعی قهرمانی بودن این تیم را به طور 
کلی محو کرده است. تماشاگران بیشتر از اینکه 
شاهد خیز سه‌شیرها برای بردن جام در آلمان 

باشند، دست و پا زدن تیم برای فرار از باتلاقی 
که ساوت‌گیت طراحی کرده است را به تماشا 
نشســته‌اند. تیمی که تمام چالش‌هایش را با 
تبصره و تک‌ماده گذرانده و در 10 دقیقه پایانی 
وقت‌های اضافه برابر سوئیس آنها بودند که دعا 
می‌کردند داور هرچه زودتر سوت پایان بازی 
را بزند و نوشــته‌های روی بطری آب جوردن 

پیکفورد به کارشان بیاید.

همین انگلیس اما نکات روشــنی دارد که 
می‌تواند با توجه به آنها هنوز به ادامه مسیرش 
امیدوار باشد. حضور تک‌ســتاره‌هایی که به 
اندازه زدن یک گل در مســتطیل سبز اعتبار 
دارند. بلینگام، کین، ساکا! ستاره‌هایی که وقتی 
توی زمین هستند، برای به ثمر رساندن یک گل 

و باز کردن یک گره کور از بازی تیم‌شان راهگشا 
خواهند بود؛ حتی اگر ساوت‌گیت روی نیمکت 
نشسته باشــد. علاوه بر این در اتمسفر درون 
تیم خبری از نارضایتی سکوها و کارشناسان 
نیست. بازیکنان روی نیمکت هم از لحظه‌ای که 
وارد زمین می‌شوند کاملا بر اساس دستورات 
تاکتیکی مربی‌شان و در خدمت تیم هستند. به 
یک نمونه توجه کنید؛ آرنولد پنج دقیقه مانده 
به پایان وقت اضافه دوم وارد زمین می‌شود. در 
همان پنج دقیقه در سمت راست زمین و در کنار 
خط قرار می‌گیرد تا در صورت امکان توپ‌های 
بلند روی دروازه سوئیس بفرستد. پس از پایان 
بــازی مصمم و مطمئن پشــت آخرین ضربه 
پنالتی انگلیســی‌ها می‌ایســتد و به زیبایی و 
راحتی گلش می‌کند. کنار دروازه می‌ایســتد 
و همه بازیکنان به سمت بازیکنی می‌دوند که 
فریاد شادی و لبخندش استادیوم را پر کرده. 
بازیکنی که سهمش از این بازی فقط پنج دقیقه 
و یک ضربه پنالتی بوده است. انگلیس با تبصره 
و تک‌ماده بالا می‌آید. اما چه کسی گفته که در 
آینده اتفاقات بهتری برایش رقم نخواهد خورد؟ 
قهرمانی حتی وقتی با ساوت‌گیت هم به دست 

بیاید جذاب است.

آقای گل جام 
به جدول گلزنان جام کــه نگاه می‌کنیم از 

جمع بازیکنانی که با سه گل زده در صدر قرار 
گرفته‌اند، فقط کودی گاگپو شانس این را دارد 
که تعداد گل‌هایــش را افزایش دهد. با حذف 
آلمان و گرجستان و اسلواکی سایر سه گله‌های 
جام با همان ســه گل به کار خود پایان دادند. 
یورو 2024 ممکن اســت به آقای گل‌هایی با 

همان سه گل زده راضی شود. 
برای چهار تیم باقی‌مانده در جام حداکثر 
دو بازی باقی‌مانده. فرانســه که با آمار عجیب 
گل‌هایش و تک گلی که امباپــه از روی نقطه 
پنالتی وارد دروازه لهستان کرد، کمترین شانس 
را برای معرفی آقای گل مسابقات دارد. از اسپانیا 
دنی اولمو و فابین رویز دو گله هستند و اولمو 
با توجه به نقشی که در اســپانیای دلوفئونته 
ایفا می‌کند، شــانس بیشــتری برای افزایش 
تعــداد گل‌هایــش دارد. در انگلیس هم جود 
بلینگام و هری کین دو گل به ثمر رسانده‌اند. 
هر دو بازیکن فرصــت مناســبی دارند تا در 
بازی مقابل هلند هم به صــدر جدول گلزنان 
برسند و هم با متوقف کردن هلند اجازه ادامه 
حضور در جام را به گاکپو ســه گله و مالن دو 
گله ندهند. آقای گل یــورو 2024 برای آقایی 
کردن در این رقابت‌ها به تعداد گل‌های زیادی 
نیاز ندارد. باید دید کدام‌یک از این بازیکنان راه 
 باز کردن دروازه رقبــا را در فرصت باقی‌مانده 

بهتر بلدند؟ 

هلندِ رونالد کومان که حالا هلندی‌تر 
هم بازی می‌کند، مزد صبر و فوتبال رو 
به جلویی که بازی می‌کند را گرفت و با 
نتیجه دو بر یک میزبان دوم مسابقات 

یعنی ترکیه را جلوی چشمان 
رجب طیب اردوغان از پا درآورد تا 

ماجراجویی تیم جذاب مونتلا قبل از 
رسیدن به نیمه‌نهایی به پایان برسد

انگلیس تحت هدایت ساوت‌گیت 
سردرگم و شلخته بازی می‌کند. 
انتقال توپ بین خطوط انگلیس 
به شدت با مشکل مواجه است و 
با وجود این همه ستاره، در خلق 

موقعیت روی دروازه حریفان اصلا 
خوب عمل نمی‌کند. با این حال 

قهرمانی حتی وقتی با ساوت‌گیت 
هم به دست بیاید جذاب است
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نقره تاریخی غواص جوان
در جریــان مســابقات غواصــی آزاد قهرمانی 
جهان در صربستان، محمدحسین زارعی در ماده 
داینامیک بدون فین توانســت با کسب مدال نقره 
تاریخ‌ساز شود. همچنین محمد حسینی ملی‌پوش 
جوان کشورمان موفق به ثبت رکورد ملی جدیدی 
در ماده داینامیک نو فین مردان شــد. رکورد قبلی 
ماده نو فین ایران 107 متر بود کــه با افزایش 28 
متری توسط سیدمحمد حسینی به 135 متر ارتقا 
پیدا کرد. این مســابقات توسط فدراسیون جهانی 
غواصی در شهر بلگراد صربستان در حال برگزاری 
است و نمایندگان ایران در ســه ماده فین دوتایی، 
حبس نفــس و مونوفین در ایــن رقابت‌ها حضور 
دارند. ناگفتــه نماند که در گذشــته غواصان آزاد 
ایران موفق به کسب مدال در مسابقات چندجانبه 
بین‌المللی شده بودند ولی این بار تیم ملی غواصی 
آزاد موفق به تاریخ‌ســازی و کســب مدال نقره در 
بالاترین ســطح مســابقات غواصی آزاد در سطح 
جهان شــد. همچنین، در اولین روز این مسابقات، 
الهام شــارقی موفق به ثبت رکــورد ملی جدید به 
مسافت 81 متر شد. پیش از این رکورد قبلی ماده 
داینامیک بدون فین نیز به میزان 62 متر، توســط 
الهام شارقی در مسابقات بین‌المللی به ثبت رسیده 
بود. مسابقات قهرمانی جهان صربستان به عنوان 
انتخابی بازی‌های جهانی )WorldGames( در 

نظر گرفته شده است.

نهمی دختران والیبال در آسیا
بیست و دومین دوره مسابقات والیبال قهرمانی 
زیر 20 سال دختر آسیا به میزبانی ژیانگمن در حالی 
برگزار می‌شــود که کار تیم ملی کشورمان در این 
رقابت‌ها با ایستادن در جایگاه نهم، به پایان رسیده 
است. دختران کشورمان که در دور مقدماتی در دو 
دیدار مقابل تایلند و ویتنام شکســت خوردند و از 
رسیدن به جمع هشــت تیم برتر بازماندند، بعد از 
پیروزی مقابل استرالیا روز گذشته در آخرین دیدار 
خود برای کسب رده نهم به مصاف نیوزیلند رفتند 
و با حساب ســه بر یک دومین برد خود را به دست 
آوردند. درسا فلاح، مبینا غفاریان، پریا حاجتمند، 
اسرا افتخاری، شقایق حسن‌خانی، سپینود دست 
برجن و نگار هاشــمی ترکیب آغازکننده تیم ملی 
والیبال زیر ۲۰ سال دختر ایران در این دیدار بودند. 
درسا فلاح در ســت دوم دچار مصدومیتی جزئی 
و دقایقی از مسابقه خارج شــد، اما دوباره به زمین 
بازگشت. پدیده بلوری‌زاده ســرمربی تیم ملی با 
اعلام رضایت از عملکرد شاگردانش، ابراز امیدواری 
 کرد روزی دختران ایران را در جمع چهار تیم برتر 

آسیا ببیند. 
    

هدف تنیس زنان؛ حفظ جایگاه 
مســابقات تنیس زنان گروه دو آسیا از ۲۵ تیر 
به میزبانی مالزی آغاز می‌شــود و ایران با ترکیب 
ماندگار فرزامی، مشــکات‌الزهرا صفی، یاســمن 
یزدانی، کیمیا ثاقب تهرانی و هانا ســلطانی در این 
مسابقات شرکت می‌کند. تیم ملی تنیس ایران این 
روزها تمرینات آماده‌سازی خود را برگزار می‌کند و 
هدفش در این رقابت‌ها حفظ جایگاهش در گروه 
است. طبق اعلام اشرف گنجویی نایب‌رییس بانوان 
فدراسیون تنیس، تیم ملی طی یک سال گذشته 
تجربه‌های خوبی را به دست آورده و حالا با آمادگی 
 خیلی خوب و نسبتا امیدوارکننده در این مسابقات 

حاضر می‌شود.
او درباره این مســابقات و هدفگذاری تیم ملی 
گفت:»این سطح از مسابقات، بالا است و بازیکنان 
صاحب رنکینگ جهانی حضور دارند. کشــورهای 
قوی حضور دارند و رقبای ســختی پیش رو دارند. 
با توجه بــه ترکیب تیم ملی و آمادگــی بازیکنان، 
امیدوارم دســت پر برگردند. بازیکنــان از لحاظ 
آمادگی بدنی شرایط خوبی دارند. ترکیب خوبی را 
از تنیس‌بازان زنان ایران داریم. هرکدام از بازیکنان 
در جایگاه خودشــان موفقیت‌هایی را به دســت 
آورده‌اند و این به امیــدواری ما اضافه می‌کند. پنج 
بازیکن یکدســت داریم اما این یــک طرف قضیه 
است و کشورهای حاضر در مسابقات قوی هستند. 
بازیکنان ما ۱۵ تا ۱۹ ســاله هســتند و میانگین 
ســنی تیم ما نصف تیم‌های دیگر است. امیدواریم 
در وهلــه اول جایگاه خود را حفــظ و صعود کنند. 
 همین که با این کیفیت تیم اعزام می‌شود، موفقیت 

بزرگی است.« 

منهای فوتبال

ورزش بانوان

ژوزه مورایس که هم در آخرین روزهای لیگ و هم بعد از قهرمانی سپاهان در 
جام حذفی زمزمه‌هایی درباره جدایی‌اش از نیمکت طلایی‌پوشان شنیده می‌شد، 
تصمیم گرفت یک فصل دیگر به کار خود در این تیم ادامه دهد تا شــاید این بار 
ماموریت رسیدن به عنوان قهرمانی لیگ برتر را با موفقیت انجام دهد. سپاهان در هر 
دو فصل با حضور مورایس از مدعی‌های قهرمانی بود اما در مرحله‌ای با بدشانسی 
روبه‌رو شد و در برهه‌ای هم آنطور که باید عمل نکرد تا فعلا جام قهرمانی لیگ برتر 

جایی در اصفهان نداشته باشد. 
البته بعد از قهرمانی جام حذفی صحبت‌های ضد و نقیضی درباره ژوزه و سپاهان 
مطرح می‌شد اما مورایس هیچ واکنشی نشان نمی‌داد تا همه چیز در ابهام باقی 
بماند. در کنار این موضوع صحبت جدایی رامین رضاییان و شهریار مغانلو هم به 
نگرانی هواداران تیم زردپوش اضافه می‌کرد. درنهایت اما مورایس بعد از گذراندن 
یک دوره استراحت، برای سومین فصل حضور در س‍پاهان به عنوان سرمربی چراغ 
سبز نشان داد و باشگاه روز گذشــته به صورت رسمی ادامه همکاری با سرمربی 

پرتغالی را اعلام کرد. 
باشگاه سپاهان در اطلاعیه خود پیرامون ادامه همکاری با ژوزه مورایس توضیح 
داده است:»ژوزه مورایس به درخواســت هواداران پاسخ مثبت داد و به زودی به 
اصفهان باز خواهد گشت. نظر به درخواست و علاقه‌مندی هواداران سپاهان، با 
پیگیری‌ باشــگاه، همکاری ژوزه مورایس بر اساس قرارداد پیشین با تیم فوتبال 
ســپاهان ادامه پیدا خواهد کرد. بر این اساس مورایس برای حضور روی نیمکت 
سپاهان برای سومین فصل و با توجه به قرارداد قبلی به اصفهان باز خواهد گشت.« 
سپاهانی‌ها درباره موعد آغاز تمرینات پیش‌فصل تیم‌شان در این اطلاعیه نیز 
چنین توضیح داده‌اند:»سرمربی پرتغالی تیم فوتبال سپاهان در هفته جاری به 
اصفهان می‌آید تا تمرینات طلایی‌پوشان را نیز از آخر همین هفته با نظارت خود 
آغاز نماید.« گفتنی است که سپاهان در اولین بازی خود در فصل جدید، باید روز 

شانزدهم مردادماه در ورزشــگاه نقش جهان اصفهان در مرحله نخست پلی‌آف 
لیگ نخبگان آسیا به مصاف شــباب‌الاهلی برود و حالا در فاصله کمتر از یک ماه 
تا موعد برگزاری این مسابقه، قرار است تمرینات طلایی‌پوشان زیر نظر مورایس 

دنبال شود.
سپاهان فصل گذشــته یکی از جذاب‌ترین ترکیب‌ها را راهی لیگ برتر کرد و 
امسال نیز هواداران انتظار دارند این اتفاق تکرار شود. تا الان باشگاه جایگزین رامین 
رضاییان که تصمیم گرفت بعد از دو ســال از سپاهان جدا شود را مشخص کرده 

رسیده است. و خیلــی زود هم بــا او به توافق 
فصل اخیر لیگ برتــر فقط در مجید عیدی کــه طی دو 
نداشته و در سایر بازی‌ها برای یک دیدار از 60 مسابقه حضور 
و عملکرد موثری در ســمت ملوان انزلی بــه میدان رفته 
ارائه داده، راســت خط دفاعی این تیم 
جدی‌ترین گزینه جانشینی 
رامین رضاییان است. باشگاه 
ســپاهان با مدافع راست تند 
و تیز ملــوان انزلــی مذاکرات 

مثبتی انجام داده و اگر اتفاق 
خاصی رخ ندهد، به زودی 
این بازیکــن را به خدمت 

می‌گیرد و جایگزین رامین رضاییان خواهد کرد. عیدی که در فصل اخیر لیگ برتر 
یک گل به ثمر رساند و پنج پاس گل داد، یکی از نقاط قوت قوهای سپید به حساب 
می‌آمد ولی با توجه به پایان قراردادش و دوران حضور سربازی در این تیم، تصمیم 
به جدایی گرفته و احتمالا راهی سپاهان می‌شود. گفته می‌شود باشگاه سپاهان 
تاکنون به توافق نهایی با جواد آقایی‌پور و یک بازیکن دیگر رسیده که مجید عیدی 

نیز به این جمع اضافه شده است.
دیگر بازیکنی که تصمیم گرفت بعد از دو سال از جمع طلایی‌پوشان جدا شود، 
میلاد زکی‌پور است. او هم دو فصل موفق را در سپاهان پشت سر گذاشت و عملکرد 
موثری در سمت چپ خط دفاعی این تیم داشت. او اما قراردادش را تمدید نکرد 
و تصمیم به جدایی گرفت تا دوباره به استقلال برگردد و قرارداد جدیدی با آبی‌ها 
امضا کند. زکی‌پور که نخستین بازیکن جدا شده سپاهان در نقل و انتقالات بود 
امیدوار است روند خوبی که در سپاهان داشت را در استقلال ادامه بدهد. ژوزه 
مورایس طی دو فصل گذشــته اعتماد ویژه‌ای به میلاد زکی‌پور داشت 
و امید نورافکن را به میانه زمین بــرد تا بتواند از 
این بازیکن در ســمت چپ خط دفاعی استفاده 
کند ولی در روزهایی که بحث جدایی ســرمربی 
پرتغالی مطرح بود، زکی‌پور هم به استقلال رفت 

و از سپاهان جدا شد.
زکی‌پور هم با اعلام بازگشت مورایس، پیامی برای او منتشر و 
از سرمربی سابق خود قدردانی کرد. او در پیام خود نوشت:»آقای 
مورایس! متشــکرم بابت اعتمادی که در دو سال اخیر نسبت 
به من داشــتید. من هیچ‌وقت حمایت و محبت شما را 
فراموش نمی‌کنم. بابت همه چیز متشــکر هستم. 
برای شما و ســپاهان عزیز تمام موفقیت‌های ممکن 

را آرزو دارم.«
حالا با وجود همه اتفاقات، هواداران سپاهان منتظر 
شروع فصل و تماشــای رقابت‌های جذاب تیم‌شان 
هستند. آنها امسال دیگر جام قهرمانی را می‌خواهند و به 

چیزی کم‌تر از آن رضایت نمی‌دهند. 

ادامه همکاری مورایس با سپاهان رسما اعلام شد

فصل سوم

اتفاق روز

جام ملت‌های اروپا به مرحله نیمه‌نهایی رسید

چهارراه قهرمانی
سعید طالبی چابک


