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ماه‌هاســت که پلیس برای برخورد با 
بی‌حجابی، قانون را دلیل متقن توقیف 
خودروها بیان می‌کند. اما به نظر می‌رسد 
ایــن قانون‌گرایی مــورد تاکید پلیس و 
مخصوصا فرماندهان آن، همه جا چنین 

با شدت و حدت پیگیری نمی‌شود. 
روز جمعــه احمدرضــا رادان، 
فرمانده کل انتظامی کشــور اعلام کرد: 
»خودروهایی که به منظور شــرکت در 
مراسم اربعین در حال سفر به سمت مرز 
عراق یا فرودگاه هستند و میزان خلافی 
آن‌ها بیــش از ۵ میلیون تومان اســت، 

توقیف نخواهند شد!«.
این در حالی است که براساس قوانین 
راهنمایی و رانندگــی، خودروهایی که 
رقم جریمه آن‌ها به پنج میلیون تومان 
می‌رسد با شکایت پلیس باید توقیف شده 

و به پارکینگ پلیس فرستاده شوند.
از منظر کارشناســان میزان جریمه 
بالای یک خودرو، می‌تواند نشان‌دهنده 
رانندگــی پرخطــر راننده آن باشــد. 
موضوعی که مســتقیما با جــان افراد 

جامعه در ارتباط است. 
در شرایطی که ایران یکی از بالاترین 
آمارهای مرگ‌ومیر جــاده‌ای در جهان 
را به خود اختصاص داده اســت و سالانه 
حدود 20 هــزار نفر در جاده‌ها کشــته 
می‌شوند و بخشی از این آمار هم مربوط 
به ترددهــا و تصادفات مراســم‌ زیارتی 
است، درز گرفتن قانون از سوی فرمانده 
نیروی انتظامی کشور امری خطرناک و 
بر خلاف سلامت و امنیت عمومی تفسیر 

شده است.
بر اســاس آمار اعلام شــده از سوی 
ســتاد مرکزی اربعین در مراسم اربعین 
ســال پیش، بیش از ۱۰۰ زائر جان خود 
را از دست دادند که مرگ اغلب آنها در اثر 

تصادف جاده‌ای بوده است.
اما گذشــته از این تبصــره پرخطر 
فرمانده کل انتظامی کشور، آنچه بیشتر 
مورد انتقاد قرار گرفته و صدای کاربران 
فضای مجازی را هم بلند کرده اســت؛ 
رفتارهای دوگانه پلیــس با مقوله قانون 
است. کاربری در شبکه اجتماعی ایکس 
با اشاره به این حکم جدید رادان نوشت: 
»خوروی زائران با خلافــی بالا توقیف 
نمی‌شــود، اما شــبانه خودرو به دلیل 
پیامک حجاب، وسط اتوبان و آواره کردن 
زن و بچه مردم، ســر جای خودش باقی 
است«. به اعتقاد او »قانون و مجری قانون 

چقدر در این مملکت بی‌معناست«.

جاخالی قانون، 
برای افراد همسو

اما نقض قانــون، تبصره بســتن بر 
آن و حــال کردن حرام‌های سیاســی 
که اتفاقا حاکمیت بــر آن تاکید فراوان 
دارد، موضوع جدیدی نیست. جاخالی 
قانون برای خواص و افــراد دلخواه بارها 
در عرصه‌هــای مختلف دیده شــده و 
انتقادهــای فراوانی را به ســمت خود 
ســرازیر کرده اســت. با این حــال این 
انتقادات تغییری در رویه موجود به وجود 

نیاورده است. نمونه بارز این حلال شدن 
حرام‌های سیاسی، حضور مشهود افراد 
بی‌حجاب در راهپیمایی‌های مناسبتی یا 
انتخابات است که تصاویر آن بارها حتی 
در رســانه‌‌های تنــدرو و مخالف آزادی 
پوشش برای نشان دادن همراهی اقشار 

مختلف جامعه منتشر می‌شود.
 مورد دیگر نوع برخــورد با تجمعات 
است. فقط کافی است در چند سال اخیر 
خبرهای مربوط به تجمعات و اعتراضات 
و حتی برخی گردهمایی‌ها را مرور کنید. 
حتی تجمعات صنفی با خواســته‌هایی 
محدود به چند پلاکارد و احتمالا تعدادی 
شــعار، پایان‌بندی مشترکی دارد؛ بعضا 
برخورد و بازداشت و حتی تشکیل پرونده 
و حبس. در آن سوی ماجرا اما تجمعات با 
شعارهای منطبق با سخنرانی‌های برخی 
از خطیبان جمعه، حتی اگر با جرم‌های 
مشهودی مثل بالا رفتن از دیوار سفارت یا 
کنسولگری یک کشور دیگر یا شعار تند و 
تیز علیه دولت غیرهمسو هم همراه شود، 
نه تنها برخــوردی در پی ندارد که حتی 

برخی از آنها در دولت‌های همسوی بعدی 
ســهمی از کیک قدرت هم نصیب‌شان 

می‌شود.
مثلا همین اســفند سال گذشته بود 
که گروهــی از حامیان اجــرای لایحه 
حجاب، تقلای انجام شــده همه ارکان 
نظــام را در این زمینه کافی ندانســتند 
و تصمیم گرفتند مقابل نهاد ریاســت 
جمهوری تجمع کنند و با بستن خیابان 
شعار سردهند و حتی با گارد پلیس هم 
درگیر شدند و آنها را کتک زدند. در یکی 
از صحنه‌ها پیرمردی که تصاویر صورت 
خونینش فراوان منتشــر شد، به نیروی 
گارد کله هم ‌زد! انتشار تصاویر بعدی از 
این تجمع که از حمله معترضان به پلیس 
حکایت داشت واکنش‌برانگیز شد. برخی، 
جســارت این گروه را در حمله به پلیس 
عجیب دانستند. به گفته آنها؛ طبق قانون 
حمله به پلیس جرم مشــهود است. این 
در حالی است که با توجه به این تصاویر 
باید شاهد دســتگیری حمله‌کنندگان 
و تشــکیل پرونده قضایی برای این افراد 
بودیم؛ اما ماه‌ها پــس از آن اتفاق خبری 
در این باره منتشر نشــد و ظاهرا پرونده 

دردم بسته شد.

شهدایی که هرگز 
شهید خوانده نشدند

حدود 2 سال از جمعه خونین زاهدان 
می‌گذرد. جمعه‌ای که در آن شمار زیادی 
از هموطنان سیســتان و بلوچســتانی 
جانشان را از دســت دادند. در حالی که 
منابع محلی مدعی شدند آمار کشتگان 
ایــن روز بیشــتر از 95 نفر بــود، منابع 
رســمی، تعداد جانباختــگان را تا 35 
نفر تایید کردند. در ایــن میان هر چند 
قول‌های مســاعدی برای بررسی دلیل 
مرگ و تشــکیل پرونده شــهادت برای 

حداقل تعدادی از این جانباختگان داده 
شــد، اما نه خبر قطعی از مسببین این 
ماجرا شــد و نه هیچ کمیته و پرونده‌ای 
برای بررسی شهید خواندن، جانباختگان 
تشکیل شــد. بی‌اعتنایی به این مهم اما 
در مقایسه با برخی دیگر از پرونده‌ها، به 
اعتقاد بســیاری از صاحبنظران کوفتن 
بر طبل تبعیضی اســت کــه جامعه را 

خشمگین و معترض می‌کند.

اجازه ادعای بدون سند 
برای برخی!

چنــدی پیش بود که غلامحســین 
محســنی‌اژه‌ای، رئیــس قــوه قضائیه 
گفت که »به مسئولان ذی‌ربط قضایی 
در سراســر کشــور از جمله دادستان 
تهــران دســتور داده‌ام؛ چنانچه فردی 
حرف دروغی یا ادعای بدون ســندی را 
منتشر کرد، در کوتاه‌ترین زمان ممکن 
او را احضار کنید و مستندات ادعایش را 

از او بخواهید«. این ســخنان او در حالی 
واکنش‌هــای زیــادی برانگیخت که از 
شروع اعتراضات تا امروز، افراد زیادی تنها 
به دلیل همین اظهارات مورد اشاره رئیس 
قوه قضائیه احضار یا بازداشــت شــدند 
و بعضا احکامی ســنگین برای برخی از 
آنها صادر شد؛ افرادی که اغلب از طیفی 

خاص و غیرهمسو با حاکمیت بودند.
اما در آن سوی ماجرا، نگاهی به خیل 
اخبار منتشــره از نمایندگان مجلس، 
واعظان و مداحــان و خطیبان جمعه و 
افرادی از این دست نشان می‌دهد که با 
وجود بیان ادعاهای بی‌ســند فراوان نه 
تنها خطری آنها را تهدید نکرده که تأیید 
هم شده‌اند. مثلا احمدحسین فلاحی، 
نماینده پیشــین همدان در مجلس در 
ســخنانی عجیب، ادعایی بدون سند را 
مطرح کرده و گفته بود که: »کسانی که 
این روزها بی‌حجاب هستند از فرقه ضاله 
بهاییت هستند که سال‌هاست روی بحث 
کشــف حجاب کار می‌کنند و نهادهای 
امنیتی باید حواسشان را جمع کنند چرا 
که این گروه بحث جاسوسی برای رژیم 

صهیونیستی را هم دارند«.

 متهم مصون؛ افشاگر محکوم!
بســیاری معتقدنــد، فســاد یکی 
از مهمتریــن آفــات سیســتم اداری و 
بروکراتیک کشــور بوده کــه باید برای 
رهایی از آن تلاش کرد. به همین منظور 
چند سالی است ســازمان‌‌ها و نهادهای 
مختلف موظف شــده‌اند تا با راه‌اندازی 
ســامانه‌‌های مردمی گزارش فســاد با 
این مقوله مبارزه کننــد. رویه که تحت 
عنوان سوت‌زنی هم مشهور است. این در 
حالی است که رسانه‌ها که یکی از ارکان 
اصلی این سوت‌زدن‌ها و افشای خطا در 
مناسبات قدرت هستند هیچ‌گاه از عواقب 

آن مصون نبوده‌انــد. آنها اغلب نه تنها از 
دسترسی آزادانه به اطلاعات محرومند 
که در صورت دسترسی به بخشی از آن از 
طرق غیررسمی، عملا خود را در معرض 
اتهامات سنگین قضایی قرار می‌دهند که 
از جمله آن می‌توان به دستگیری یاشار 
سلطانی و صبا آذرپیک و وحید اشتری 

اشاره کرد.
حتی احمــد علیرضابیگی، نماینده 
دوره قبلی مجلس که ماجــرای توزیع 
»خودروهای شاســی‌بلند‌« بین برخی 
از نمایندگان مجلس را افشــا کرد، هم 
با وجود عدم رد ادعاهایــش، در دادگاه 
محکوم و صلاحیتش برای شــرکت در 

انتخابات مجلس دوازدهم رد شد. 

 تخریب آلونک‌ها و چشم‌پوشی از 
تخلفات لاکچری‌نشین‌ها با تم پول!

شــاید یادتان باشــد ماجرای مرگ 
آسیه؛ زن 61 ساله کرمانشاهی در حاشیه 
شهر کرمانشاه که خانه‌ای10 متری برای 
خود بنا کرده بود و مامــوران اجرائیات 
شهرداری کرمانشاه خانه‌اش را به دلیل 
نداشــتن مجوز ویران کردند. اتفاقی که 
مقاومت آسیه و مرگ او را در پی داشت.

خبرهایی مشــابه این فراوان است. صد 
البته که شهرداری‌ها موظف به جلوگیری 
از ساخت‌و‌ســاز غیر‌‌قانونی هستند اما 
واقعیت این است که برخورد با همه این 

غیرقانونی‌ها آنقدر سهمگین نیست.
ایــن در حالی اســت که بــه گفته 
کارشناسان شــهری اغلب این برج‌ها و 
ســاختمان‌ها با پرداخت جریمه‌هایی 
هنگفت یا گذشت زمان و رانت توانسته‌اند 
به راحتی قوانین شهری را زیر پا بگذارند.

نمونه‌هایــی از ایــن دســت فراوان 
هســتند. مواردی که هر کدام به خوبی 
نشان می‌دهد، تاکید بر قانون تنها برای 
پیشبرد اهداف اقتصادی و ایدئولوژیک 
گروهای خــاص معنا می‌یابــد و برای 
جلوگیری از کجروی‌های بلندپایه‌گان 
و متنفذیــن و جریان‌هــای نزدیک به 
گروه‌هــای تنــدرو به محاق مــی‌رود. 
موضوعی که اصرار و تکرار آن، شهروندان 
کشور را حساس کرده و خود عاملی برای 

نارضایتی آنهاست.

زهرا بهروزآذر، معاون امور زنان و 
خانواده رئیس‌جمهور شد

مســعود پزشــکیان در 
حکمــی »زهرا بهــروز آذر« 
فعال سیاســی اصلاح‌طلب 
و مدیرکل ســابق امور بانوان 
شهرداری تهران را به سمت 
معاون رئیس‌جمهور در امور 
زنان و خانواده منصوب کرد. بهروزآذر در دوره حناچی مدیرکل 
امور بانوان شــهرداری تهران بوده است. همچنین تجربه کار در 
نهادهای مدنی حوزه زنان را دارد و پژوهشــگر حوزه کارآفرینی 

اجتماعی است.
    

دستور پزشکیان برای حل مشکلات 
عرضه دارو

معاون اجرایی رئیس جمهور با اشاره به دستور پزشکیان برای 
حل مشــکلات عرضه دارو وعده داد که عرضه دارو در روز‌های 
آینده بهبود یابد. محمدجعفر قائم‌پناه، گفت: حســب دستور 
رئیس‌جمهور به معاونت اجرایی در خصوص پیگیری مشکلات 
عرضه دارو با توجه به محدودیت‌هایی کــه در تامین مواد اولیه 
کارخانجات دارویی و واردات دارو به دلیل مشــکلات نقدینگی 
به وجود آمده بود، بر اســاس هماهنگی به عمــل آمده با بانک 
مرکزی، تصمیمات و اقدامات لازم اتخاذ و مســئله نقدینگی با 
سازو ار‌های خاص توســط بانک مرکزی تسهیل شد. وی افزود: 
بدین ترتیب روند تأمین و عرضــه دارو در روز‌های آینده بهبود 
 و مردم عزیز و شریف کشــور ایران نگران موضوع تأمین و عرضه 

دارو نباشند.
    

تهران در محاصره گاز »ازن«
گزارش‌هــا از وضعیــت 
هوا در پایتخت حاکی است، 
دیروز لایه عظیمی از آلودگی 
در آسمان شــهر مستقر شد 
بطوریکه، تابش نور خورشید 
را تحت تاثیر قــرار داد. طبق 
اطلاعات بدست آمده از تابلو‌های سنجش آلودگی هوا، آسمان 
تهران مملو از »گاز سمی ازن« بوده است. شاخص آلودگی ازن 
عدد ۱۵۶را نشان می‌دهد که بیانگر وضعیت قرمز ناشی از افزایش 
غلظت گاز ازن است. این گاز طبق گزارش‌های رسمی سرطان‌زا 
محسوب می‌شــود. گاز ازن هنگامی که دمای هوا افزایش پیدا 
می‌کند بیش از ۳۰ درجه سانتی‌گراد از ترکیب شیمیایی ذرات 
معلق با اکسید‌های نیتروژن، در آسمان شکل می‌گیرد. هر چقدر 
گرما و تابش نور خورشید بیشتر شــود، غلظت ازن نیز افزایش 

می‌یابد.
    

فعالیت کارزار مطالبه رفع فیلترینگ 
فوری اینترنت از دولت چهاردهم

برداشته شدن فیلترینگ پلتفرم‌های پرکاربرد یکی از انتظاراتی 
اســت که جامعه از دولت چهاردهم دارد.  ایــن مطالبه به‌ویژه 
زمانی عمومی‌تر و جدی‌تر شده که مردم در جریان مناظره‌های 
ریاست‌جمهوری شــاهد دفاع رئیس‌جمهور منتخب از آزادی 
اینترنت و وعده او برای مقابله با فیلترینگ و بساط فیلترشکن و 
فیلترشکن‌فروشی بودند. زومیت گزارش داد، به همین مناسبت 
جمعی از فعالان حوزه اینترنت کارزاری را به راه انداخته و از مسعود 
پزشــکیان رفع فیلتر پلتفرم‌های پرکاربردی چون گوگل‌پلی، 
اینستاگرام، تلگرام، یوتیوب، توییتر، فیسبوک، واتساپ، توویچ 

و... را درخواست کرده‌اند.
    

مقام قضایی به موضوع ورود کرد؛
برق گرفتگی منجر به فوت یک دختر بچه 

در یکی از پارک‌های ارومیه
در پی فوت مانیسا جلالی 
دختر بچه ۹ ســاله ارومیه در 
اثر برق گرفتگــی در یکی از 
پارک‌هــای شــهر ارومیــه 
دادگستری آذربایجان غربی 
دستور بررســی علت حادثه 
را صادر کرد. رئیس کل دادگســتری اســتان آذربایجان غربی 
طی دستوری به دادســتان ارومیه بررسی علل فوت دختر بچه 
 ارومیه‌ای در پارک فردوسی و برخورد قاطع قانونی با مسببان را 

خواستار شد.
    

افزایش حدود  ۳ درجه‌ای 
دمای هوای کشور طی ۳۰ سال اخیر

رئیس پژوهشــگاه هواشناســی و علوم جو گفت: بر اساس 
بررسی‌های انجام شده طی ۳۰ ســال اخیر دمای هوای کشور 
حدود ۲.۷ درجه سلسیوس افزایش یافته است. به گزارش ایسنا، 
مهدی رهنما افزود: افزایش دما و کاهش بارش را می‌توان به عنوان 
مهمترین شاخص‌های تغییرات اقلیمی نام برد. بنابراین تغییر 
اقلیم را می‌توان دلیل اصلی افزایش دما طی دهه‌های اخیر در ایران 
دانست. وی اضافه کرد: بر اساس بررسی‌های انجام شده میانگین 
دمای هوای کشور در دهه ۷۰، حدود ۱۶ درجه سلسیوس بود این 
میزان در دهه ۸۰ به ۱۸ درجه سلسیوس افزایش یافت و در دهه 
۹۰ به بیش از این میزان رسید. از سال ۱۴۰۰ نیز میانگین دمای 

کشور بیش از ۱۹ درجه سلسیوس بوده است.
    

حق پرستاری افراد دچار معلولیت شدید 
حدود ۳ میلیون تومان شد

مدیرکل دفتــر بودجه و 
تلفیق منابع سازمان بهزیستی 
گفت: ســال گذشــته حق 
پرستاری معلولان ۲ میلیون 
و ۱۰۰ هزار تومان بود که این 
رقم به ۲ میلیون و ۹۴۰ هزار 
تومان افزایش یافته است. به گزارش باشگاه خبرنگاران، سعید 
ابراهیمی، ادامه داد: حق پرستاری افرادی با بیماری‌ها و نیاز‌های 
خاص در مراکز از ۵ میلیون و ۱۵۰ هزار تومان به ۷ میلیون و ۲۱۰ 
هزار تومان و همچنین حق پرستاری مراکز روزانه به ازای هر فرد 
از ۲ میلیون و ۵۶۰ هزار تومان به ۳ میلیون و ۵۸۴ هزار تومان، حق 
پرستاری افراد دچار اختلالات اتیســم به ازای هر فرد در مراکز 
روزانه از ۳ میلیون و ۲۰۰ هزار تومان بــه ۴ میلیون و ۴۸۰ هزار 
تومان افزایش یافته است. وی همچنین در خصوص حق پرستاری 
مربوط به خدمات تخصصی در منزل، گفت: برای افراد بهره‌مند از 
خدمات تخصصی توانبخشی در منزل، کمک هزینه به مبلغ یک 

میلیون و ۴۳۱ هزار تومان در نظر گرفته شده است.

نقدی بر دستور سردار رادان مبنی بر عدم توقیف خودروی زائران اربعین به دلیل خلافی بالا!از گوشه و کنار

وقتی بجز قانون، ذائقه‌های سیاسی خاص هم لحاظ می‌شود
سعیده علیپور

مشاور ســازمان جهانی بهداشــت با بیان اینکه در ۳۰ سال 
گذشته تعداد دیابتی‌های کشور ۲ برابر شــده است، می‌گوید: 
مطالعه قند و لیپید در تهران نشان داده که هر سال یک درصد به 
دیابتی‌ها و ۴ درصد به پیش‌دیابتی‌ها اضافه می‌شود و اگر تغییری 
در سبک زندگی افراد ایجاد نشود، سالیانه حدود ۵۰۰ هزار نفر به 

دیابتی‌های کشور افزوده خواهد شد.
به گــزارش ایرنا، فریــدون عزیزی افزود: براســاس آخرین 
اطلاعات ۲/۱۴ درصد افراد بالغ کشــور مبتلا به دیابت و ۸/۲۴ 
درصد مبتلا به پیش دیابت هستند؛ لذا شیوع دیابت از متوسط 
جهانی )۲/۱۲ درصد( بالاتر است. تخمین زده می‌شود که حدود 
۶ میلیون دیابتی و حدود ۸ میلیون مبتلا به پیش دیابت در ایران 
وجود دارد؛ لذا از هر ۶ نفر افــراد بالغ یک نفر قند خون بالا دارند. 
در کلان شهر تهران از هر ۳ نفر یک نفر قند خون بالاتر از طبیعی 

دارند.
او ادامه داد: در حالی که ما باید یک سیستم بهداشت و درمان 
صحیحی داشته باشیم که همه افراد بالای ۴۰ سال را از نظر ابتلا 
به دیابت یا پیش دیابت بسنجیم. حتی در مورد افراد زیر ۴۰ سالی 
که در معرض خطر هستند نیز باید چنین سیستمی باید وجود 
داشته باشد. منظور از افراد در معرض خطر افراد چاق یا آن‌هایی 
هستند که والدین دیابتی دارند و یا عوامل خطر ابتلا به دیابت را 

دارا هستند.
عزیزی گفت: با وضعیــت فعلی جامعه و با توجــه به این که 
کودکان ما نیز به سمت چاقی می‌روند باید افراد زیر ۲۰ سال در 
معرض خطر نیز تحت آزمایش قرار گیرند. وقتی ما ۲۵ سال پیش 
مطالعه‌ای را در تهران انجام دادیم اکثر کودکان وزن طبیعی و تنها 
درصد کمی وزنی بالاتر از حد استاندارد داشتند. عده‌ای نیز وزن 
کمتر از حد طبیعی داشتند، چون مواد غذایی لازم به بدن آن‌ها 
نمی‌رسید، اما آخرین مطالعه نشان می‌دهد که ۲۰ تا ۲۵ درصد 
کودکان تهرانی دچار اضافه وزن هستند که همین چاقی آن‌ها را 
در سنین نوجوانی مســتعد به ابتلای به دیابت نوع دو می‌نماید. 
شناسایی این کودکان نیاز به سیستم بهداشتی دقیقی دارد که ما 

هنوز فاقد آن هستیم.
مشاور سازمان جهانی بهداشــت اضافه کرد: بیماری دیابت، 
یک بیماری مزمن اســت که در تمام عمر فرد مبتلا وجود دارد. 
مهمترین عامل مؤثر در کنترل دیابت »خود مراقبتی« اســت؛ 

لذا فرد دیابتی بایــد امکانات کافی برای تغذیه ســالم، فعالیت 
بدنی مناسب، وسایل تشخیص نوسانات قند خون و استفاده از 
انواع دارو‌های مؤثر برای کنترل قند، فشارخون و چربی خون و 
دارو‌های کاهنده انعقاد خون را داشته باشد. »خود مراقبتی« و 
کنترل دیابت برای اکثریت افراد دیابتی فقط با حمایت بیمه‌ها 

امکان پذیر است.
وی افزود: باتوجه به مشکلات نظام ارائه خدمات سلامت در 
کشــور و کم‌توانایی بیمه‌ها در حمایت از بیماران دیابتی، امور 
فوق به خوبی انجام نمی‌شود. این امر ســبب عدم پیشگیری از 
بروز عوارض دیابت می‌شود و بســیاری از بیماران دچار عوارض 
رگ‌های بزرگ )مانند سکته قلبی، نارســائی قلبی و مرگ( و یا 

عوارض رگ‌های کوچک )مانند مشکلات دید و نابینائی، نارسائی 
کلیه، گرفتاری اعصاب در دیابت و یا زخم پای‌دیابتی( می‌شوند که 
مخاطرات زیاد برای بیماران و هزینه‌های کلان برای نظام سلامت 
کشــور ایجاد می‌کند. بیمه‌ها می‌توانند با افزایش قدرت »خود 
مراقبتی« فرد دیابتی از عــوارض دیابت و هزینه‌های فوق‌العاده 

آن‌ها جلوگیری کنند.
او گفت: فقط نباید به دارو فکر کرد. متاســفانه بیمه‌های ما 
برای تشــخیص پیش دیابت به دیابت پولی نمی‌پردازند. برای 
مراقبت‌های قبلی که بیمار باید داشــته باشــد از جمله تغذیه 
ســالم، فعالیت‌های بدنی و مواردی از این قبیل وجهی پرداخت 
نمی‌کنند. اصولا ما همه پوشــش بیمه‌ای خود را روی خدمات 

 پزشک معطوف کرده ایم و این نمی‌تواند به خود مراقبتی دیابتی 
کمک کند.

عزیزی با اشاره به پیشگیری از ابتلا به دیابت گفت: این موضوع 
نیاز به آموزش صحیح جامعه برای تغذیه ســالم و فعالیت بدنی 
و نیز تمهیدات کشــوری برای ســالم بودن و امن بودن غذاها، 
حمایت‌های تغذیه ســالم، توجه خاص بیمه‌ها برای پوشــش 
کامل، فعالیت‌های جلوگیری از اضافه وزن و چاقی، بیماریابی در 
مراحل پیش‌دیابتی و مراقبت صحیح آن‌ها است.برای پیشگیری، 
تمهیدات و تسهیلات دولتی برای تغذیه سالم و فعالیت بدنی، در 
اختیارداشتن انواع وسایل تشخیصی و درمانی با پوشش کامل 
بیمه‌ها ضروری اســت. علاوه بر این، توانایی افراد دیابتی برای 

تغذیه سالم باید مورد نظر قرار گیرد.
او افزود: وقتی مردم نمی‌توانند لبنیات مــورد نیاز را به علت 
قیمت بالای آن هــر روز مصرف کنند چه می‌شــود کرد؟ ما در 
مطالعه شهر تهران این موضوع را برای ۲۵ سال بررسی کرده‌ایم که 
افراد مورد مطالعه چه نوع غذایی را مصرف می‌کنند. نتیجه نشان 
داد که آن مقدار لبنیاتی که باید در طول یک روز مصرف کنند در 
یک هفته مصرف کرده‌اند. در حالی کــه می‌دانیم که مثلا افراد 
بالای ۵۰ سال هر روز باید معادل ۲ تا ۳ لیوان شیر مصرف کنند 
تا از پوکی استخوان در آن‌ها جلوگیری به عمل آید. ضمن اینکه 
باید دانست پوکی اســتخوان در بین دیابتی‌ها بسیار رایج است. 
یا اگر بیمار دیابتی هر روز میوه و ســبزیجات لازم را مصرف کند 
با این قیمت میوه‌های امســال که از کیلویی ۷۰،۸۰ هزار تومان 
پایین نیامده است، چه بخشی از درآمد ماهانه خود را صرف این 

کار خواهد کرد؟!
مشاور سازمان جهانی بهداشــت در پایان گفت: کشور باید 
برای بیماران مبتلا به دیابت حســاب ویژه‌ای باز کند که اولا از 
ابتلای به این بیماری جلوگیری شود و ثانیا حمایت‌های ویژه‌ای 
برای تشــخیص، درمان و کنترل صحیح بیماری در نظر گرفته 
شود. در این میان اقدامات وزارت بهداشت و حمایت‌های خاص 
بیمه‌ها ضروری است. عدالت در سلامت به ما گوشزد می‌کند که 
حمایت‌های کاملی برای پیشــگیری اولیه، تشخیص و درمان 
بیماری‌های مزمن غیر واگیر داشته باشیم و از هزینه‌های گزافی 
که این بیماری‌ها ایجــاد می‌کنند و از از کارافتادگی انســان‌ها 

جلوگیری کنیم.

بحران دیابت در ایران؛

 سالانه نیم میلیون نفر دیابتی می‌شوند

گزارش

گذشته از تبصره پرخطر 
فرمانده کل انتظامی کشور 

در خصوص عدم توقیف 
خودروی زائران اربعین به 

دلیل خلافی بالا، آنچه بیشتر 
مورد انتقاد قرار گرفته است؛ 

رفتارهای دوگانه پلیس با 
مقوله قانون است. کاربری در 

شبکه اجتماعی ایکس نوشت: 
»خوروی زائران با خلافی بالا 

توقیف نمی‌شود، اما شبانه 
خودرو به دلیل پیامک حجاب، 

وسط اتوبان و آواره کردن زن 
و بچه مردم، سر جای خودش 

باقی است«. به اعتقاد او 
»قانون و مجری قانون چقدر در 

این مملکت بی‌معناست«

نقض قانون، تبصره بستن بر 
آن و حلال کردن حرام‌های 

سیاسی که اتفاقا حاکمیت بر 
آن تاکید فراوان دارد، موضوع 
جدیدی نیست. جاخالی قانون 

برای خواص و افراد دلخواه بارها 
در عرصه‌های مختلف دیده 

شده و انتقادهای فراوانی را به 
سمت خود سرازیر کرده است. 

با این حال این انتقادات تغییری 
در رویه موجود به وجود 

نیاورده است

نمونه‌های برخورد دوگانه با 
قانون فراوان است. مواردی 

که هر کدام به خوبی نشان 
می‌دهد، تاکید بر قانون تنها 

برای پیشبرد اهداف اقتصادی 
و ایدئولوژیک گروهای خاص 
معنا می‌یابد و برای جلوگیری 
از کجروی‌های بلندپایه‌گان و 

متنفذین و جریان‌های نزدیک 
به گروه‌های تندرو به محاق 

می‌رود. موضوعی که اصرار و 
تکرار آن، شهروندان کشور 

را حساس کرده و خود عاملی 
برای نارضایتی آنهاست


