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به کادر پزشکی رحم کنید
معاون وزیر بهداشت 
ضمــن هشــدار در 
خصوص افزایش حضور 
مردم در اجتماع گفت: 
ازمــردم می‌خواهم که 
به فرزندانشان در بیمارستان‌ها رحم کنند چراکه 
آن‌ها دو ماه اســت کــه در مهار شــیوع کرونا کار 
طاقت‌فرسا انجام می‌دهند. به گزارش ایسنا، ایرج 
حریرچی افزود: همکاری مــردم نقطه قوت ما در 
مقابله با کرونا است. که فاصله‌گذاری اجتماعی را با 
رعایت اصول بهداشتی و عدم حضور در اجتماعات 
تداوم بخشیدند اما هشــدار جدی می‌دهم چراکه 
نشــانه‌های جدی از حضور غیرضروری مردم در 
سطح شــهر و بازار و همچنین حضور مردم برای 
قدم زدن افزایش‌یافته است و ما نگران آن هستیم 
که در آینده اثر این حضور را ببینیم. او بابیان این‌که 
هر اقدام اجتماعی که باعث تشدید حضور مردم در 
اجتماعات می‌شود پسندیده نیست تأکید کرد: از 
مردم می‌خواهیم که به شعار درخانه می‌مانیم پایبند 
باشند و دیدوبازدیدها و ترددهای غیرضروری را به 
حداقل برسانند تا بتوانیم در ماه اردیبهشت ابتلا به 

ویروس را کاهش دهیم.
    

ثبت نام وام یک میلیون تومانی 
فقط با شماره ۶۳۶۹

رئیس مرکز تشخیص و پیشــگیری از جرائم 
ســایبری پلیس فتا ناجا گفت: شــهروندان برای 
دریافــت وام یک‌میلیونــی کرونا لازم اســت کد 
ملی سرپرســت خانوار را حداکثر تا روز یکشنبه 
۳۱ فروردین‌ماه از شماره تلفن همراهی که به نام 
سرپرست خانوار است به شماره ۶۳۶۹ پیامک کنند. 
به گزارش ایرنا، ســرهنگ دوم علی‌محمد رجبی 
ضمن تشریح این خبر اظهار کرد: خانوارهای یارانه 
بگیر، برای استفاده از تسهیلات بانکی، تقاضای خود 
را صرفاً با پاسخ به پیامک‌هایی که وزارت ارتباطات 
‌و فناوری اطلاعات با سرشــماره v.refah ارسال 
می‌کند، اعلام کنند. او افزود: اطلاع‌رسانی و یا ثبت 
تقاضای وام با هر سر شماره‌ای غیرازاین سر شماره، 
دامی از سوی شیادان و مجرمان سایبری است و آن‌ها 
تلاش می‌کنند تا شهروندان را اغفال کرده و اطلاعات 
بانکی آن‌ها را به سرقت ببرند. رجبی ادامه داد: ثبت‌نام 
برای دریافت این وام به هیچ‌گونه پرداختی نیاز ندارد 
و تقاضای پرداخت وجه برای ثبت‌نام، کلاه‌برداری 
است و درگذشته نیز شاهد سوءاستفاده مجرمان 
سایبری در این دســت موارد بوده‌ایم. او با تأکید بر 
اطلاعیه وزارت تعــاون، کار و رفاه اجتماعی گفت: 
در فرآیند ثبت‌نام و دریافت این وام هیچ‌گونه نیازی 
به مراجعه به بانک، سازمان‌های دولتی و ثبت‌نام در 

هیچ وب‌سایتی نیست.
    

سیر نزولی ابتلا در استان‌های 
شمال غرب شروع نشده است

معاون وزیر بهداشت 
گفت: متأسفانه هنوز در 
استان‌های شمال غربی 
کشــور مانند اردبیل، 
آذربایجان شرقی و غربی 
شاهد سیر نزولی ابتلا به بیماری نیستیم. به گزارش 
فارس، ایرج حریرچی معاون وزیر بهداشت بیان کرد: 
در استان‌های شمال غربی مثل اردبیل و آذربایجان 
غربی و شرقی هنوز روند نزولی قابل‌توجهی در تعداد 
مبتلایان دیده نشده و هنوز متأسفانه بعضاً روند ابتلا 
به بیماری افزایشی است. حریرچی اعلام کرد: ضمن 
اینکه بیمارستان‌های ما کاملاً آماده هستند اما روش 
اصلی مقابله با کرونا فاصله‌گذاری اجتماعی و کاهش 
ابتلا است و من از مردم می‌خواهم به شعار در خانه 

بمانیم وفادار بوده و به آن عمل کنند.
    

رفع مشکل ثبت‌نام دانش‌آموزان 
اتباع خارجی در شبکه شاد

مرکز امور بین‌الملل و مدارس خارج از کشور، از 
رفع مشکل ثبت‌نام دانش‌ آموزان اتباع خارجی در 
شبکه شاد خبر داد. به گزارش ایلنا، دانش‌ آموزان 
اتباع خارجی توســط مدیران مدارس و معلمان 
کلاس‌ها در شبکه آموزشی دانش‌آموزی موسوم 
به شاد عضو می‌شوند و به‌صورت کلاسی گروه‌بندی 
می‌شوند و به‌این‌ترتیب دانش‌ آموزان اتباع خارجی 
که تعداد آن‌ها به بیش از نیم میلیون نفر می‌رسد، از 
امکانات و ظرفیت این شبکه همانند دانش‌ آموزان 
ایرانی بهره‌مند می‌شوند. شایان‌ذکر است؛ با آغاز 
به کار رسمی شبکه شــاد، طی چند روز گذشته 
مشکلاتی برای ثبت‌نام اتباع خارجی گزارش‌شده بود 
که با رایزنی با مسئولان فنی شاد، مشکلات موجود 
برطرف شد. لذا هم‌اکنون ‌دانش‌آموزانی که موفق 
به ورود و ثبت‌نام در این شبکه نشده‌اند، می‌توانند 
با مدیران و معلمان کلاس‌های خود برای دریافت 

راهنمایی‌های لازم  تماس بگیرند.

از گوشه و کنار

ریحانه جولایی

تمــام دنیــا در حــال تحقیق و 
پژوهش برای پیــدا کردن راهکاری 
برای مقابله با کرونا اســت. ویروسی 
کــه در ماه‌های اخیر جــان بیش از 
2 میلیون انسان را در سراسر جهان 

گرفته است. 
57 روز پــس از شــیوع ویروس 
کرونا در کشور، براساس اعلام وزارت 
بهداشت بیش از 76هزار و 389 نفر 
به بیماری کووید- 19مبتلا شده‌اند 
که از ایــن تعداد 4هــزار و 777 نفر 
فوت‌شــده و 49 هــزار و 933 نفر 
بهبودیافته‌اند. فرمانده ستاد مقابله 
با بیماری کرونا در تهــران بیماری 
کووید-۱۹ را یکــی از بحرانی‌ترین 
اتفاقات هزاره ســوم دانسته و گفته 
زمان پایان کرونا نامشخص است. او 
تأکید کرده که هیچ محقق و مسئولی 
در سراسر دنیا نمی‌تواند ادعا کند که 
کرونا کی و چه وقت تمام می‌شــود، 
حتی این موضوع که باید خودمان را 
برای هم‌زیستی با کرونا آماده کنیم 

هم بعید و دور از ذهن نیست. 
پلاسما درمانی می‌تواند راه 

نجات از کرونا باشد؟
اگر پیگیــر اخبار کرونا باشــید 
بی‌شک از پلاسما درمانی شنیده‌اید. 
مدتی اســت که پلاســما درمانی 
به‌عنوان راهــکاری بــرای تقویت 
سیســتم ایمنی بــدن مبتلایان به 
کووید-۱۹، در ایران نیز موردتوجه 
قرارگرفته، هرچنــد روش جدیدی 
نیســت، اما به نظر می‌رسد اقدامی 
امیدبخــش در بهبــود مبتلایان به 
ویروس کرونا است و درعین‌حال به 

تحقیق و بررسی بیشتری نیاز دارد.
بهتر اســت در ابتدا کمی بیشتر 
با این درمان آشــنا شــویم. پلاسما 
درمانی به اهدای پلاســما توســط 
بهبودیافتگان کووید-۱۹ نیاز دارد. 
روشــی که کشــورهای مختلف در 
حال تحقیق درباره اثربخشی آن در 

درمان بیماران مبتلابه ویروس کرونا 
جدید است.

ساختار پلاســمادرمانی به این 
شکل است که وقتی کسی به بیماری 
ویروسی مبتلا شده و بهبود می‌یابد، 
بدن آن فرد در برابــر عامل بیماری 
آنتی‌بادی تولید می‌کند و درنتیجه 
فرد در برابر بیماری مصون می‌شود. 
به نقل از ایرنــا، چینی‌ها می‌گویند 
که پلاســما درمانی را روی ۱۰ نفر 
از مبتلایان به ویــروس کرونا جدید 
بررسی کرده و به این نتیجه رسیده‌اند 
کــه بیمار چنــد روز بعــد از انتقال 

پلاسمای خون، بهتر شده است.
با توجه به داده‌هــای تحقیقات 
چینی‌هــا، ایــن روش در آلمان هم 
موردتحقیــق و بررســی اســت و 
آلمانی‌ها اعتقاد دارند که پلاســما 
درمانی می‌تواند جریــان بیماری را 
خفیف کند، اما تعــداد بیمارانی که 
در چین در این روش موردبررســی 
قرارگرفته‌اند نســبتاً کم است و باید 
تحقیقات بیشــتری در این زمینه 
انجام شود. هرچند شیوه مبارزه علیه 
بیماری‌ها با اســتفاده از آنتی‌بادی 
پلاسمای خون، روش تازه‌ای نیست 
و حتی در برابــر بیماری‌هایی مثل 
سارس، مرس و ابولا هم از این روش 

استفاده ‌شده است.
روش درمان به این صورت است 
که پلاســمای افــراد بهبودیافته از 
کووید-۱۹ در هفته ســوم تا چهارم 
بعد از ابتلا، عاری از ویروس می‌شود 
و سرشــار از آنتی‌بادی است که این 
آنتی‌بادی با دستگاه پلاسما فرزیس 
از بدن آن‌ها خارج می‌شود. آنتی‌بادی 
خارج‌شــده از بیمــار بهبودیافته با 
پلاسمای افرادی که در بخش آی سی 
یو قرار دارند و وضعیت مناسبی ندارند 
جایگزین می‌شود و سیستم ایمنی 
بدن با کمک این آنتی‌بادی به جنگ 
ویروس می‌رود و وضعیت ریوی را از 

مرحله بحرانی خارج می‌کند.
پلاسما درمانی در مرحله 

کارآزمایی بالینی
هرچنــد ایــن روش جدیــد 

بــرای درمان مبتلایان بــه بیماری 
کووید-۱۹ هنوز در مرحله کارآزمایی 
بالینی است، اما هم‌زمان در چند شهر 
و دانشگاه‌های علوم پزشکی در حال 

انجام است.
۱۴ فروردیــن ســال ۹۹ اکبــر 
بهنامجو، استاندار اردبیل هم از آغاز 
این روش درمانی در اردبیل خبر داد 
و گفت: بر اســاس برنامه‌ریزی‌های 
انجام‌گرفته، دانشگاه علوم پزشکی 
اســتان اردبیل با همکاری ســایر 
حوزه‌هــای دانشــگاهی، پلاســما 
درمانی بیماران کرونایی را در استان 
آغاز می‌کند. با صدور مجوز پلاسما 
درمانی و طی مراحل قانونی مربوطه، 
از پلاسمای بهبودیافتگان کرونایی 
برای درمان بیماران فعال اســتفاده 

می‌شود.
علیرضا زالــی، فرمانده علمیات 
مقابله با کرونا در کلان‌شــهر تهران 
نیز ۱۶ فروردین‌ماه در همین رابطه 
بیان کــرد: اهدای پلاســمای خون 
بهبودیافتگان به کرونا در بیمارستان 
بقیه‌الله)عج( و مســیح دانشوری در 
حال انجام است. این پروژه عملیاتی 
در حال اجراســت و صرفاً مستلزم 
اهدای پلاسما توسط بهبودیافتگان 
به کووید-۱۹ یــک ماه پس از بهبود 

است.
رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی 
شهید بهشتی گفت: میزان اثرگذاری 
روش کمک درمانی اهدای پلاسمای 
خون نیازمند مستندات بیشتر بالینی 
است. با توجه به اینکه این روش کمک 
درمانی توسط سازمان غذا و داروی 
آمریکا مورد تایید اســت، امیدواریم 
در روزهای آینده آمار اولیه پلاســما 
درمانی به‌عنوان یک مداخله اثربخش 
اجرایی شود تا بتوانیم خبرهای خوبی 
از نتایج امیدبخــش آن به مردم ارائه 

دهیم.
تأثیر مثبت پلاسما درمانی بر 

بیماران حاد کرونا
حالا در روزهای آخــر فروردین 
خبرها از نتایج پلاسما درمانی کمی 
دلگرم‌کننده است. روز گذشته عضو 

هیئت‌علمی دانشگاه علوم پزشکی 
بقیه‌الله از کاهــش مرگ‌ومیر کرونا 
با پلاســمادرمانی خبر داد. حســن 
ابوالقاســمی، سرپرســت و آغازگر 
پروژه تحقیقاتی پلاســما در درمان 
کووید-۱۹ در گفت‌وگویی که با ایلنا 
داشــت، گفت: هم‌اکنون برداشت 
اولیه از این طرح مطالعاتی که بیش از 
یک ماه عمر دارد، این است؛ نخست 
بیمارانی که پلاسما دریافت کردند، 
به وضعیت شــدید بیماری که نیاز 
به دســتگاه ونتیلاتور پیــدا کنند، 
نرســیدند، دوم آنکه ما بــه بیماران 
شدید تزریق کردیم و آمار مرگ‌ومیر 

آن‌ها کاهش پیدا کرد.
به گفته او هنوز فرصت استخراج 
داده‌های مشخص از نمونه‌ها به دست 
نیامده است، اما برداشت‌های اولیه 
در رابطه با نتایج ایــن روش درمانی 
منطقی است. ابوالقاسمی همچنین 
خاطرنشــان کرده که بــرای اعلام 
نتایج قطعی و داده‌های مسجّل باید 
کمی دیگر منتظر ماند. بااین‌حال به 
نظر می‌رسد که این روش مؤثر بوده 
است. البته پیش‌ازاین هم پزشکان 

بر این باور بودند که منطقاً این روش 
می‌تواند مؤثر باشــد، چراکه پلاسما 

حاوی پادتن ضدویروس است.
تکمیــل  ر  د ســمی  لقا ا بو ا
صحبت‌های خــود تصریــح کرد: 
بنابراین مشــاهدات، بدن افراد در 
مقابله با ویروس آنتی‌بادی می‌سازد و 
ایمن‌تر می‌شود، اما اینکه این ایمنی 
چقدر پایدار اســت، بــه تحقیقات 
نیاز دارد. اطلاعات مــا زمانی دقیق 
می‌شــود که بفهمیم، ایمن‌گرها یا 
آنتی‌بادی‌هــا تا چه میــزان در بدن 
افراد باقی می‌ماند و فرد بعد از بهبود 
از بیماری در مقابل آن ایمن می‌شود. 
حالا باید بفهمیم که مانند آنفلوآنزا 
یک سال ایمنی می‌دهد یا مانند برخی 

ویروس‌ها طولانی‌مدت است؟ 
بر اساس صحبت‌های سرپرست 
پــروژه تحقیقاتی پلاســما تــا روز 
گذشته، بیمارانی که تزریق پلاسما 
دریافت کرده‌اند، حــدود ۱۴۰ نفر 
بوده‌انــد و از بیــش از ۳۰۰ نفر هم 
پادتن دریافت شــده که در اختیار 
بیمارستان‌های همگام با این طرح، 

قرار داده ‌شده است.
محدودیت‌های اهدای پلاسما

مــا  ا نــی  یــن روش درما ا
محدودیت‌هایی هــم دارد. به گفته 
دکتر ابوالقاســمی اهدای پلاســما 
شرایطی مشــابه اهدای خون دارد 
و بیماران بهبودیافتــه کووید-۱۹ 
به‌صورت داوطلبانــه اقدام به اهدای 
پلاســما می‌کنند با این تفاوت که 
داوطلبــان اهداکننده پلاســما در 
مقایســه با داوطلبــان اهدای خون 
بسیار محدود هســتند، چراکه باید 
ثابت‌شده باشــد این اهداکنندگان 
مبتلابه کرونا بوده و پــس‌ازآن نیز 
آزمایش‌هــای لازم نظیــر هپاتیت

B، هپاتیــتC، اچ آی وی، ویروس 
آنفلوانزا و تمام استانداردها در مراحل 
مختلف تحقیق رعایت شده و برخی 
استانداردهای ســختگیرانه مانند 
تست PCR نیز از سوی کمیته علمی 
مقابله با کرونا در نظر گرفته‌شــده 
روی خون بیماران بهبودیافته انجام 
می‌شــود و هنگامی‌که محرز شود 
پلاسمای اهدا شده سالم است، برای 
بیماران مبتلابه کووید-۱۹ توصیه 
می‌شود. او مدعی شده تاکنون هیچ 
هزینه‌ای از بیماران دریافت نشــده 
و همه هزینه‌ها از ســوی بخش‌های 
خصوصی ازجمله شــرکت درمان 
آرا تأمین ‌شــده اســت، ضمن آنکه 
هزینــه انجــام این پروژه از ســوی 
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تأمین می‌شود.

ایران پیش از آمریکا تحقیقات 
پلاسمادرمانی را آغاز کرده بود

با توجه به شواهدی که پزشکان 
و مقامات حوزه بهداشت می‌گویند 
تا اینجا پلاسمادرمانی توانسته مؤثر 
باشد. بااین‌حال به گفته ناصر ریاحی، 
عضو اتاق بازرگانی تهــران با اینکه 
درمان کرونا توسط پلاسما در ایران از 
اسفندماه کلید خورده است و تا امروز 
گام‌های موفقی برداشته است، اما این 
شیوه در ایران موردتوجه قرار نگرفته 
و رسانه‌های خارجی از معجزه آمریکا 

در این زمینه می‌گویند.
ریاحی به ایســنا گفته ایران جزو 
پنج کشــور نخســت دنیا در حوزه 
اســتفاده از فن‌آوری‌های پلاســما 
درمانــی به شــمار مــی‌رود. بنا به 
اظهارات او از سال ۱۳۸۴ این کار در 
ایران با حضور اســاتید بسیار بزرگ 
آغازشــده و در حال حاضر ۱۰ مرکز 
دریافت پلاسما با حضور بیش از ۱۰ 

هزار نیرو، در کشور فعال است.
او همچنین با اشــاره به این نکته 
که تصمیم گرفته شــد پس از طی 
چند مرحله موفقیت‌آمیز این روش 
اطلاع‌رسانی شود بیان کرد: متأسفانه 
از چند روز پیش سازمان غذا و داروی 
آمریــکا از آغاز تحقیقــات روی این 
روش صحبت و رسانه‌های خارجی 
از آن به‌عنــوان معجزه یاد می‌کنند، 
این در حالی اســت که این شیوه از 
چند هفته قبل در ایران کلید خورده 
و برنامه‌ای که ما داریم، با اختلافاتی 
بسیار محدود شبیه برنامه‌ای است 
که سازمان غذا و داروی آمریکا آن را 

منتشر کرده است.
در آخــر اینکه جهان بــا بحران 
بزرگی روبه‌رو شده اســت. بحرانی 
که هر روز جان عده زیادی را می‌گیرد 
و خانواده‌هــا را داغــدار می‌کنــد. 
همان‌طور که بشر در گذشته طاعون 
و وبا را پشــت سر گذاشــته، از پس 
این آزمون هم برمی‌آید. پزشــکان و 
پژوهشــگران این روزها در صف اول 
نجات انسان‌ها ایســتاده‌اند و تمام 
تلاششان را می‌کنند تا با این معضل 
جهانی مقابله کنند. مــا هم باید به 
احتــرام ازخودگذشــتگی و تلاش 
آن‌ها حداقل با رعایت نکات بهداشتی 
و در خانــه ماندن مراقــب خودمان 
باشیم تا زودتر جهان از این ویروس 

رهایی یابد.
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بارقه امید برای مهار کرونا

یادداشت

امیر هوشنگ مهریار،روانشناس

افراد زيادي در حدود دو‌ماه اخيــر عزيزان خود را در 
اثر ابتلا به ويروس کرونا ازدست‌داده‌اند و به دلیل شرايط 
خاصي که در جامعه حکم‌فرماســت نتوانسته‌اند همانند 
گذشته و آن‌طور که در کشور ما رايج است و طبق آيين‌ها 
و رسوم، عزاداري و ســوگواري کنند. افرادي که نتوانند 
مرحله سوگواري و داغداري براي عزيز ازدست‌رفته‌شان 
را براي خود حل کنند و از آن‌ها حمايت‌هاي اجتماعي به 
عمل نيايد در آينده‌اي نه‌چندان دور دچار صدمات روحي و 

رواني زيادي شده که ممکن است آسيب‌هايي را براي خود 
و جامعه به همراه داشته باشند. پذيرش واقعيت مهم‌ترين 
اصلي است که خانواده‌هاي داغدار بايد با آن کنار بيايند. 
اينکه متوجه اين نکته باشــند که هيچ انگي در اثر فوت 
عزيزشان متوجه آن‌ها نيست و اگرچه در مراسم تدفين و 
خاک‌سپاری متوفي تعداد زيادي از اقوام و آشنايان حضور 
نداشــتند اين عدم حضور به دلیل شرايط خاص جامعه و 
بيماري بوده و اين شــرايط براي ديگر خانواده‌هايي که 
عزيزشان را ازدســت‌داده‌اند نيز بوده اســت. در شرايط 
کنوني بهترين اقدام براي اين خانواده‌ها حمايت اجتماعي 

است، تماس تلفني و تصويري با اين خانواده‌ها و دلداري 
دادن به آن‌ها، شــنيدن ناراحتي و گفت‌وگو با خانواده‌ها 
و همدردي کردن با آن‌ها و درنهایت تشــويق خانواده‌ها 
به اينکــه به‌جای گوشــه‌گيري و انزوا دوبــاره به جامعه 
برگردند و زندگي عادي خود را از ســر بگيرند، مي‌تواند 
کمک مؤثري به عزاداران باشد. بخش ديگري که بايد در 
خصوص سوگواري خانواده‌ها به آن توجه شود اين است 
که خانواده‌هاي عزادار با رعايت نکات بهداشــتي -  و اگر 
منعي براي حضور در جامعه ندارند و قرنطينه برايشــان 
توصيه نشده است- بر سر مزار عزيز درگذشته‌شان حاضر 

شوند و با عزاداري بر ســر مزار درگذشته، تخليه هيجاني 
و رواني شوند. اين خانواده‌ها اگر نتوانند سوگواري انجام 
دهند دچار افسردگي و تبعات بعدي آن مي‌شوند اما مهم 
اين است که با مســئله فقدان عزيزشان کنار بيايند و اين 
کنار آمدن با مسئله فقدان جز با عزاداري و گريه بر جاي 
خالي فرد فوت‌شده امکان‌پذير نيست. در اين حالت فرد 
بايد بتواند بدون هيچ منعي براي عزيز ازدســت‌رفته‌اش 
سوگواري کند و بعد از گذشت چند ماه از سوگواري بايد 
اقدامات درماني ازجمله روانشناســي سوگ، روش‌هاي 
تن‌آرامي و روانشناســي رفتاري و شــناختي براي اين 
خانواده‌ها آغاز شــود، در غیر این صورت شــاهد برخي 
خودکشي‌ها و انزوا از جامعه و يا آسيب‌هاي اجتماعي ديگر 

خواهيم بود که جبران آن‌ها سخت خواهد بود.

تبعات عدم‌سوگواری خانواده‌ها را جدی بگیریم

سرپرست و آغازگر پروژه 
تحقیقاتی پلاسما در درمان 
کووید-۱۹: پلاسمادرمانی 

تاکنون دو نتیجه درپی 
داشته است؛ نخست، 

بیمارانی که پلاسما دریافت 
کردند، به وضعیت شدید 
بیماری و نیاز به دستگاه 

ونتیلاتور، نرسیدند. دوم 
آنکه ما به بیماران شدید 

تزریق کردیم و آمار 
مرگ‌ومیر آن‌ها کاهش 

پیدا کرد

در روزهای آخر فروردین 
خبرها از نتایج پلاسما 

درمانی کمی دلگرم‌کننده 
است و روز گذشته عضو 

هیئت‌علمی دانشگاه 
علوم پزشکی بقیه‌الله از 

کاهش مرگ‌ومیر کرونا با 
پلاسمادرمانی خبر داد
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